
 

15 Gennaio – ciaspolata  

19 Febbraio – ciaspolata  

12 Marzo – ciaspolata  

2 Aprile – Monte Fenera 889 m (Valsesia) VC  

23 Aprile – Monte Mazzocone 1424 m (Valle Strona) VB  

14 Maggio  – Val di Mello - Alpe Pioda 1559m  SO  

28 Maggio – Monte Mater 2026 m (Valle Vigezzo) VB  

18 Giugno – Monte Legnone 2610 m (Val Varrone) LC  

1 – 2 Luglio – Monte Giove 3009 m (Val Formazza) VB  

10 Settembre -Becca Trecare 3033 m (Valtournenche) AO  

23 – 24 Settembre – Monte Baldo – Cima Valdritta 2218 m 
(Prealpi Gardesane) VR 

29 Ottobre – Monte Tovo 2230 m (Biella) BI 

19 Novembre – Bec d'Ovaga – Rifugio Spanna Osella 1631 
m (Valsesia) VC  

10 Dicembre – Monte Nudo 1235 m (Valcuvia) VA –  

26 Dicembre – Forte di Orino 1139 m con il coro Valtinella 
(Prealpi varesine) VA  

CALENDARIO ATTIVITA’ SOCIALI 2023 

ESCURSIONISMO 

 

23 Febbraio – Maccagno – Colmegna – Maccagno VA  

9 Marzo - Parco della Quassa e Fornaci VA  

23 Marzo - Brinzio Baite e Prati VA  

13 Aprile - Castelli del Ducato di Milano (2)  

27 Aprile - Monte Piambello VA  

11 Maggio - Tra boschi e fiori (peonie)  

25 Maggio - Ponte di Piero – Monteviasco VA  

8 Giugno - Uscita culturale  

22 Giugno - Pella – Croce di Egro  

28 Giugno - Raduno Nazionale Senior Presolana BG 

2 – 8 Luglio - Trekking Catinaccio – Torri Vajolet TN 

13 Luglio - Monte Lema (CH)  

27 Luglio - Riale ai Laghi e/o Passo S. Giacomo VB 

3 Agosto - Brinzio – Castello Cabiaglio VA  

24 Agosto - Laghi di Suretta (CH)  

6 – 8 Settembre - Festival dei Sentieri Fai della Paganella TN 

21 Settembre - Croveo – Alpe Esigo VB  

12 Ottobre - Monte Falò NO  

26 Ottobre - Uscita culturale  

9 Novembre - Germignaga – Brezzo di Bedero VA 

23 Novembre - Sagno Croce dell’Uomo CO Altezza  

7 Dicembre - Pranzo di fine anno 

SENIOR 

 

15 – 16 Luglio  
Escursione alpinistica 4000 mt  

ALPINISTICA 

 
22 e 29 Gennaio - 5 e 12 Febbraio - Corso di sci 

25 Febbraio – 4 Marzo – Settimana bianca in Val di Fassa 

NEVE 

 
21 Maggio – Piancavallo – Bivacco Pian Vadà 1700 m VB 

9 - 11 Giugno – Sellaronda bike day  

30 Luglio – Val Bognanco VB 

MOUNTAIN BIKE 

 
5 Marzo – Ciaspolata Spitzhorli 2737 m CH 

7 Maggio – Rifugio Barba e Ferrero 2250 m (Alagna) VC 

11 Giugno – Accompagnamento in grotta sul Campo dei Fiori 

25 Giugno – Escursione alpinistica Capanna Gnifetti 3647 m 
(Alagna) VB 

8 – 9 Luglio – Rifugio Mezzalama 3036 m (St. Jacques) AO 

10 Settembre – Cima Laurasca 2195 m VB 

26 Novembre – Ciaspolata Rifugio Crosta 1751 m (Alpe 
Solcio) VB 

 

ESCURSIONISMO GIOVANI 

 
6 Maggio – Ponte Tibetano Monte Carasso (Bellinzona) CH 

17 - 18 Giugno – Rifugio Crosta 1751 m (Alpe Solcio) VB 

29 Luglio – Rifugio Campiglio – Monte Lema – Alpone di 
Curiglia 

FAMILY CAI 

 
2-4 Giugno 

In rifugio con i ragazzi della scuola media  

LA MONTAGNA INSEGNA 


