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Notiziario dicembre 2023

Cari Soci e amici,

siamo giunti a fine 2023, anno impegnativo per le tante attivita realizzate, non solo escursio-
nistiche ma anche culturali e promozionali. Grazie al notiziario e al sito internet abbiamo
cercato di tenervi sempre aggiornati su tutto.

E’ stato un anno molto intenso per il nostro Consiglio Direttivo, che qui intendo ringraziare
pubblicamente per il grande impegno profuso. Ringrazio anche i Soci e amici dell'apprezza-
mento dimostrato partecipando alle nostre iniziative. Questo per noi € uno stimolo a fare
sempre meglio.

Vi aspettiamo anche nel 2024 con le nostre proposte indirizzate sempre piu al coinvolgi-
mento dei giovani, dei non piu giovani e delle famiglie, per una fruizione consapevole della
montagna e del nostro meraviglioso territorio.

Con l'occasione vogliate gradire i migliori auguri da parte del Consiglio Direttivo e miei per-
sonali.

Il vostro presidente,
Emanuele

Il Consiglio Direttivo augurando a tutti i Soci e alle loro famiglie
un sereno Natale e un felice anno nuovo
vi da appuntamento per un brindisi venerdi 15 dicembre alle ore 21.00

presso la nostra sede in Via IV Novembre, 17 a Gavirate.

Durante la serata si terra la premiazione dei Soci
per il loro 25° e il 60° anniversario di iscrizione al Sodalizio.

Anche quest’anno parteciperemo ai mercatini di Natale che si svolgeranno
a Voltorre, venerdi 8 dicembre dalle 10 alle 18,
e per gli auguri in centro a Gavirate, domenica 17 dicembre dalle 16,
dove offriremo a tutti cioccolata, vin brulé e una fetta di panettone!
Vi aspettiamo numerosi!!

/ LAVENO M. SIRAMBl ENRICO s.r.l.
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Domenica 10 dicembre: MONTE NUDO 1.235m

VALCUVIA (VA)

Da Casalzuigno (Villa Bozzolo) si segue la via Ronco di
Capocaccia dove parte il sentiero 277 fino ad un bivio dove
si prosegue verso Aga 506m. Superato l'oratorio di San
Bernardino e si raggiunge il piccolo nucleo di case con vi-
sta sul gruppo del Campo dei Fiori.

Superato l'abitato di Aga teniamo la sinistra per Pozzo Pia-
no-Passo del Cuvignone ed entriamo in una splendida fag-
geta fino a giungere a Pozzo Piano 981m, un’ ampia zona
prativa dove €& posta un'alta postazione di avvistamento in
legno. Superato il prato prendiamo il sentiero a destra che
sale verso la cresta, con tratto finale ripido e raggiungia-
mo la croce di vetta del Monte Nudo 1.235m.

Il panorama spazia sulle cime della Valcuvia, il luinese e |l
Ticino.

Dislivello: 926m

Difficolta: E

Durata dell’escursione: 2 ore e 30 minuti
Equipaggiamento: di bassa montagna adeguato alla stagione, scarponi da trekking, bastoncini consigliati
Accompagnatore: Vittorio Moretti 333 4872141 (chiamare la sera)
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Martedi 26 dicembre: FORTE DI ORINO 1.139m, CON IL CORO

VALTINELLA (VA)

Continua la tradizione con

“ammazza panettone” al Forte di Orino.

Il Coro Valtinella, diretto dal Maestro Sergio Bianchi,
terra un concerto alle ore 9:45 sul piccolo piazzale di
vetta del Forte di Orino (m. 1139 sim).

Da Gavirate, localita Pozzolo

passando di fronte al vecchio lavatoio, giunge in localita

Ca de Monti.

Si prosegue su carrareccia fiancheggiando la valle di
Pozzolo e si raggiunge la sommita orientale del Poggio
della Corona. La mulattiera prosegue superando la zo-
na denominata “strada rossa” ed arriva al Pra Camaree'
e alla localita Quattro Strade. Si percorre I'ultimo tratto
ripido in un'abetaia poi una zona prativa sino a raggiun-
gere la strada militare e, in breve la cima del Forte di

la classica escursione

inizia il sentiero 13 che,

Orino 1139m, punto panoramico su alpi e laghi.

Dislivello: 868m

Difficolta: E

Durata dell’escursione: 2 ore e 30 minuti
Equipaggiamento: di bassa montagna adeguato alla stagione, scarponi da trekking, bastoncini consigliati
Accompagnatore: Vittorio Moretti 333 4872141 (chiamare la sera)




10° CORSO di SCI a Torgnon - Valtournenche (Ao)

Il corso si terra nelle domeniche 21 - 28 Gennaio e 4 - 11 febbraio 2024 dai maestri della
Scuola Nazionale Italiana Sci di Torgnon.

La PARTENZA del pullman da Gavirate sara prevista per le ore 6:45 dal piazzale delle Scuole
Elementari (Largo Rodari) mentre il rientro sara indicativamente per le ore 18:30.

Ricordiamo che sara possibile partecipare al corso o unirsi alla gita anche con mezzi propri.
L'orario dei corsi sara suddiviso, come l'anno scorso in due fasce 10:00-12:00
(prevalentemente per i principianti) e 13:00-15:00.

Appena disponibili verranno forniti maggiori dettagli ma invitiamo chiunque abbia dei dubbi a
venire a trovarci in sede.

Costi corso:

Giovani

Corso sci (8 ore)+Bus 145
Corso snow+Bus 160
Corso sci senza Bus 120

Corso snow senza Bus 140

Bus per 4 viaggi A/R
Bus per 1 viaggio

Costo dei giornalieri scontati (risalite, giornalieri, giornalieri principianti) verranno comunicati
all'apertura delle iscrizioni.
Come di consueto sara possibile noleggiare I'attrezzatura a Laveno presso AdriSport con uno
sconto speciale per i nostri Soci e con una formula dedicata per le 4 domeniche del corso.
Vi sara, inoltre, la possibilita di noleggiare I'attrezzatura, per i partecipanti ai corsi, anche pres-
so la scuola sci di Torgnon usufruendo della convenzione CAl.
Per partecipare ai corsi & obbligatoria l'iscrizione al CAl per 'anno 2024.
Per i bambini principianti (mai sciato), il limite minimo di eta é fissato a 5
anni, frequentanti il 3° anno di asilo.
Alla fine del corso la Direzione dei Maestri di Sci assegnera a tutti i par-
tecipanti un attestato di riconoscimento del livello tecnico raggiunto.
Le iscrizioni si apriranno venerdi 29 Dicembre, sara data precedenza a
coloro che hanno frequentato i corsi CAl negli anni precedenti.
All'iscrizione verra chiesto il versamento di una di caparra 50 € a perso-
na. Per esigenze organizzative verra definito un numero massimo di
iscritti ai corsi, i quali verranno ripartiti nelle diverse classi in base alle
indicazioni fornite dai maestri dalla Scuola Sci per avere classi omoge-
nee.
Informazioni ed iscrizioni in Sede Cai sempre il martedi e il venerdi sera dopo le ore 21, oppu-
re scrivendo a corsosci@caigavirate.it o contattando su WhatsApp i responsabili:
Davide 340 772 9171
Flavio 335 162 5465
Samuele (snow) 349 779 0366
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Fine settimana “Fai della Paganella”
14-17 marzo 2024

Comprensorio sciistico Paganella - Andalo

Hotel Arcobaleno - Fai della Paganella
https://www.hotelarcobaleno.it/

Condizioni di partecipazione:

- Tutti i partecipanti devono essere iscritti al CAl per
I'anno 2024.

- Costo del soggiorno
camera singola trattamento mezza pensione: da 285 a 310 Euro
camera doppia trattamento mezza pensione: 500 Euro
camera tripla 3 adulti trattamento mezza pensione: 750 Euro

camera tripla 2 adulti + 2 bambini (5-12 anni) trattamento mezza pensione: 760 Euro
(eventuali richieste per diverse sistemazioni andranno verificate con I'albergo)

Al costo della camera andra aggiunta la quota di 10 Euro a persona (gratuito per i minori)
a titolo di rimborso per i costi organizzativi

La tassa di soggiorno (esenti bambini fino a 14 anni) dovra essere pagata al check-out di-
rettamente all'albergo.

- Richiesta informazioni e adesioni entro il 15 dicembre in sede CAl o mandando email
a info@caigavirate.it

- A chi partecipera verra successivamente richiesto di versare una caparra, entro venerdi
22 dicembre, di 100 euro a persona per gli adulti, 50 per i bambini.

Chiusura sede

Durante il periodo natalizio, la sede
sociale rimarra chiusa

martedi 26 dicembre 2023
Rimarra aperta nelle altre serate al
martedi e venerdi.

Via Lunga 45 Barasso 21020
Cell 351-9722424

[/ bindagiardinilegnami@gmallcom
TVA 03813090127
CF BNDLSN97EOELE82R
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Campagna tesseramento e quote rinnovo 2024
Le iscrizioni avranno efficacia assicurativa e sociale sino al 31 marzo del 2025.
Di seguito le modalita per i rinnovi e la prima iscrizione al Cai:

Soci Ordinari 45 €
Soci Ordinari (da 18 a 25 anni) 25 €
Soci Famigliari 25 €
Soci Giovani (da 15 a 17 anni) 17 €
Soci Giovani (entro 14 anni) 12 €

Socio Giovane al primo anno d’iscrizione: associazione gratuita! Solo € 6 per tessera e distintivo.

Per i Soci che hanno saltato anni associativi c’é la possibilita di ricongiungimento col recupero dei bollini
mancanti ad un costo vantaggioso.

MODALITA’ DI RINNOVO
| rinnovi possono essere effettuati da casa, senza necessita di venire in sede:
- tramite bonifico bancario sul conto della Sezione Cai Gavirate:

IBAN: IT 17 X030 6909 6061 0000 0121 777 versando I'importo della quota sociale maggiorato di € 2,00
se si desidera la spedizione a casa del bollino,

Raddoppio dei massimali assicurativi: € 5,15 possibilita attuabile solo al momento di rinnovo o iscrizione

- tramite il rinnovo on line accedendo direttamente alla piattaforma nazionale di tesseramento del Cai (“My
Cai”), scaricando il certificato d’iscrizione e facendosi spedire il bollino a casa ed effettuando il pagamento
tramite Paypal (costo €2,00 per spese di segreteria + € 2,00 spedizione bollino a casa).

L’iscrizione al Cai prevede la compilazione del modulo della privacy scaricabile dal nostro sito:
www.caigavirate.it e l'invio della richiesta firmata alla segreteria. Al ritiro della tessera d’iscrizione e del di-
stintivo in sede sociale occorre portare una foto formato tessera che verra apposta sul documento di ricono-
scimento sul quale verranno applicati i bollini di validita annuali.

Per qualsiasi informazione & possibile passare presso la sede nelle serate di apertura (martedi e venerdi)
oppure telefonare al: 347 345 7796 (orari di apertura) o scrivere una mail a: segreteria@caigavirate.it

E importante accedere alla piattaforma digitale del Cai digitando “My Cai” per scaricare il certificato
e avere info sul proprio profilo di Socio

COPERTURE ASSICURATIVE riservate ai Soci Cai in attivita individuale
Polizza assicurativa infortunio per attivita individuale (dal 1.1 al 31.12.2024)
Combinazione A € 126,50 - Combinazione B € 252,90 (con raddoppio massimali)
Polizza assicurativa responsabilita civile per attivita individuale (dal 1.1 al 31.12.2024)
Premio € 12,50

AUGURI E BUONE FESTE DAL GRUPPO SENIORES
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