Coneorso:

il Ngpal

Martedi 5 prilg 2016 ¢ venuta a scuola una signora di nomg Patrizia Broggi a
raccontarci la sua gsperignza in Nepal.

Patrizia comg lavoro fa l'insggnantg, ma ¢ anchg un’ alpinista chg ha scalato
montagng ngpalegsi ¢ italiang molto altg.

Ci ha salatati con il saluto principale ngpalegse che si pronuncia “Namaste”.

g : . 18 k..
Patrizia in Hepal.

[l Ngpal si trova tra I'India ¢ la Cina; ¢ pit 0 mgno grandg quanto la meta della
superficig dell’ltalia ¢ la sua popolaziong ¢ numericamente similg alla nostra.

loa principale capitalg ¢ Rathmandu. Kathmandu ha circa 4.000.000 abitanti. La
zona pia popolata del Ngpal ¢ quella confinante con la Cina.




Il Ngpal gra inizialmentg una Fonarcehia fino al 2008 ¢d ora ¢ una Repubblica,
dove troviamo pia di 120 lingug ma anchg la lingua principalg che ¢ il ngpalgse.

[l suo aspetto fisico ¢ molto diverso dal nostro, lg nostre montagne
corrispondono per loro a delle semplici colling. l.a montagna pid alta del
Ngpal ¢ I'€vegrgst situato nglla catgna montuosa dell’'tlimalaga a 8848m
d’altituding. lsg¢ zong piangggianti ¢ lg collinari ngpalgsi permettono la
coltivaziong del riso con I'utilizzo dell’aratro oppurg a mano.

Qugsta bellissima catgna non permette di far arrivarg lg precipitazioni a Nord.
ls¢ piogge nel sud del pagse si chiamano monsoni.

lsa temperatura gstiva arriva fino a 40° circa ma d’inverno scende ad una
temperatura di circa 25°.

ls’organizzaziong fisica dgl territorio ¢ la situaziong climatica, dovuta anchg ad
una bassa latituding, che permette alla natura di ergarg una veggtaziong
abbondantissima ¢ con grandi dimgnsioni. Per gsegmpio la stella di natalg pud
raggiungere 25 metri. lba vggetaziong ¢ presenteg anchg oltrg i 4000 m.

[ villaggi contegngono casa antichg, piceoli ospedali (per villaggi pia grandi). In
aleuni di loro sono presenti delleg piceolg scuolg nellg quali i ragazzi vanno a



studiare ngi periodi di non raceolta ngi campi. Il sistema scolastico ¢ similg al
nostro ma molti ragazzi per poter raggiungere lg scuoleg degvono percorrere
sgntigri per pia di ora ¢ mezza, oppurg, quando la lontananza ¢ maggiore,
varig famiglig ospitano a viegnda gli alunni in difficolta. Ogni scuola da la sua
divisa a ciascun alunno sapgndo che Ig famiglie sono in difficolta gconomiche.
log classi non sono dotate di tutto il materiale che noi reputiamo neeegssario.
Spgsso gli alunni svolgono la lgzioni seduti sul pavimegnto oppure quando il
tgmpo lo permette studiano all’aria aperta.

{ECO

| Uno dgi progetti pid importanti presentato da Patrizia Broggi, grazig
al sito www.geohimal.it, fondato nel 1994,ha permesso di comprarg banchi ¢
sedig per alcune scuolg del Hepal.




Tra un villaggio ¢ I'altro, oppure nei villaggi stessi possiamo trovare degli
importanti punti di aggregaziong chg sono i monasteri. €ssi sono dgi punti
centrali per lo sviluppo di ogni comunita.

In gugsto pagse ci sono dug religioni: I'induismo praticato dall’'80% della
popolaziong ¢ il Buddhismo ¢ praticato dal 12% di personeg. Gli Induisti hanno
molte divinita ¢ i Buddhisti sgguono il Buddha. Gli induisti sono carnivori ma
non mangiano lg muccehge.

Per i Buddhisti alcung montagne sono sacrg in quanto ergdono chg gsseg sono
vengrateg da aleuni Pei, percid su alcung montagng non si pud salirg.

I Hepalegsi sono affezionati ai colori molto vivaci ¢ sgargianti, grano Iggati
molto alla natura. Quando hanno ospiti regalano dellg ghirlande di fiori per
vegnegrarg i Pei. Patrizia alla fing dell'incontro, per rispettarg lg tradizioni
ngpalgsi, ¢i ha reggalato dellg bandigring coloratg per pregare.

lsa popolaziong vivg in stretto contatto con la natura (gli animali selvatici ¢
non, vivono con la popolaziong).

I mezzi di trasporto utilizzati sono pochi. Isg pegrsong si spostano a pigdi
oppurg quando possono con i pochi megzzi di trasporto pubblici salgndo anche
suli tetti.



Utilizzano tanto lg moto chg hanno a disposiziong, oppurg gli animali.
lsg vig di comunicazioni sono gssenzialmente dei piccoli sgntieri pericolosi sui
quali uomini ¢ bambini devono spgsso portarg pegsi molto importanti (fino 35-
40 Rg) avegndo pochi animali (Yak) destinati al trasporto. Questi pgsi sono
spesso lggna da ardereg oppure lgtame da bruciarg per riscaldarsi. Il lgtame ¢
un buon combustibilg in quanto brucia piano.

Il Hepal ¢ un pagseg ad alto rischio sismico. Il 25 {prilg 2015 ci fu stato un
tegrrgmoto con pid di 9.500 morti ¢ 23.000 feriti. Il terrgmoto ha colpito un terzo
del Nepal, colpendo 31 distretti di cui 14 dichiarati in gmergenza; 7.000 scuolg,
500 strutture sanitarig ¢ 5 ospedaligre furono distrutte. Ma questo terremoto
non fu l'ultimo, dopo di gsso ¢i sono statg ancora altreg scossg anchg sg mgno
violgnte.



Prima Popo

Quegsto incontro mi ha intgrgssato molto. dono riuscita a immedgsimarmi nelig
varig situazioni raccontatg da Patrizia.

Patrizia, con i suoi racconti, ¢ riuscita a farmi viaggiarg rimangndo seduta
sulla mia poltrona dell’auditorium della scuola di Gavirate.

Mi ha aperto gli ocehi su un pagsg chg non conoscegvo pgrmettgndomi di capire
lg loro usanzg quotidiang, lg loro credenze ¢ lg possibilita di aiuto che
gsistono fra i nostri pagsi.

lsa fede che quasi tutti i Nepalgsi condividono in ogni momento della loro
giornata ¢ fonte di fraternitd ¢ di solidarigtd. €ssa permette al popolo di
costruirsi fortg anche di fronte allg pia grandi avversita della vita.

Qugsto incontro porta un megssaggio molto fortg. Mette infatti in gvidegnza che
lg difficoltd, eche noi abitanti degl contingntg guropgo considgriamo talvolta
insuperabili, possono gssere anche fonti preziosi sullg quali svilupparg nuovi
pensigri ¢d analisi per riconquistarg lg bellgzze dellg cosg semplici.

dara dbrugnera — Classg 1° —



RELAZIONE di Matteo Arioli

Martedi 5 aprile ci siamo recati in auditorium per una conferenza sul Nepal tenuta da Patrizia Broggi in
collaborazione con il CAL La relatrice ¢ un'appassionata di questo paese e da tanti anni lo visita per
scalare le vette piu alte ma anche per aiutare la popolazione alla quale & molto legata. Per questo ha
creato un'associazione che finanzia dei progetti per costruire scuole e mandare computer con
programmi speciali per i bambini ciechi. Mi ha colpito sapere che molti bambini, invece di andare a
scuola, lavorano insieme ai propri genitori (come accadeva da noi tanti anni fa) confezionando
indumenti o portando carichi pesanti. Ma anche chi va a scuola deve affrontare un lungo tragitto a piedi
su strade ripide o correndo il pericolo di incontrare animali feroci. La sig.ra Broggi ¢ anche
appassionata di fotografia e, attraverso le sue immagini, ci ha fatto fare un viaggio in questo
meraviglioso paese. Il Nepal ¢ un piccolo paese dell'Asia tra la Cina e I'India, ai piedi della catena
dell'Himalaya, dove si trova la montagna pit alta del mondo, I'Everest (8648m.). Perd il sud del Nepal
¢ pianeggiante e adatto alle coltivazioni. Le due religioni principali sono il Buddismo e I'Induismo. 11
saluto principale € Namasté che si rivolge a chiunque ed & un augurio per l'anima della persona
incontrata. Nelle foto i Nepalesi appaiono come persone pacifiche e accoglienti anche se devono
affrontare una vita difficile e piena di fatiche. Molti, infatti, fanno i portatori (in particolare gli sherpa)
e si abituano fin da piccoli, donee e uomini, a portare carichi pesanti sulle spalle. Tanti lo fanno per gli
scalatori che vengono da tutto il mondo e per loro ¢ un'importante fonte di reddito. La durata della vita
media ¢ bassa (a causa della fatica e dell'altitudine) e gli anziani sono pochi; per questo, chi ha un
anziano in casa si ritiene fortunato e se ne prende cura.

Infine la relatrice ci ha parlato del terremoto del 2015 perché era presente e ha potuto documentarlo. 11
terremoto ha provocato pin di 9.000 vittime e ha distrutto case e monumenti (anche alcuni famosi
templi della capitale Katmandl). Lei ¢ tornata appena possibile in Italia per raccogliere fondi e
organizzare gli aiuti. Il Nepal, infatti, € in una zona sismica dove si scontrano due zolle (quella indiana
e quella eurasiatica) che hanno anche provocato la nascita delle montagne. Portare aiuti in quel paese
non ¢ facile anche per la scarsita delle strade. Tutti ci siamo chiesti se avesse avuto paura e lei ¢i ha
spiegato che le scosse sono proprio come delle onde del mare che senti arrivare da lontano e questo fa
paura.

La conferenza ¢ stata veramente molto interessante non solo perché ho imparato tanto sul Nepal e sui
Nepalesi, ma anche perché ho conosciuto una persona con una grande passione per la montagna e per
le persone che incontra, tanto da ajutarle e passare tanto tempo con loro. Questo rende una persona
molto ricca.

Matteo Arioli (IIB scuola media Carducci Gavirate)
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