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CAI Club Alpino Italiano – Sottosezione di Varano Borghi 
(Sezione di Gavirate) 

 

Escursione con ciaspole  
   

Rifugio San Lucio (1554) Monte Garzirola (2115 m) 

Val Rezzo Val Cavargna – Provincia di Como 

 Domenica   21 

Gennaio   2024 

 

Difficoltà  Altitudine min/max  Dislivello  Distanza  Tempi A/R 

EAI-F/EAI-PD  
min 1100 - max 2115  450 /1100 m    13 Km  6 ore  

 

Direttore/i: Roberto Boria (380 7232674) 
 

Ritrovo: ore 7:25 – sede CAI Varano Borghi, Via De Gasperi 7. Partenza ore 7:30 
 

Descrizione escursione/gita 

Viaggio  

Raggiungeremo la dogana di Ponte Tresa e proseguiremo in direzione Lugano. Attraversata la città proseguiremo 
costeggiando il lago di Lugano sino alla frontiera di Gandria. Rientreremo in Italia proseguendo lungo la statale 
340 della val Solda sino a Porlezza. Da Porlezza si svolta a sinistra e si risale la Val Rezzo sino a Dasio di 
Buggiolo (CO).  

Percorso 
Dal parcheggio seguire la strada poderale con indicazioni per il rifugio Garzirola. La salita è nel primo tratto 
impegnativa a causa della forte pendenza della strada. Dopo circa 30 minuti di cammino si giunge presso la 
chiesetta degli Angeli Custodi (1250 m), piccolo punto panoramico e dove è presente una fontana. La strada 
prosegue in un rado bosco di faggi con pendenze meno accentuate. Appena terminata la faggeta la strada svolta 
a destra proseguendo in traverso fino a giungere alla sella di San Lucio, dove vi sono l'omonimo rifugio e la 
chiesa dedicata al santo (1,5 ore dalla partenza). I più affaticati potranno rimanere presso il rifugio che è sempre 
aperto, al contrario della chiesa che è visitabile solamente in occasione della festa di San Lucio nel periodo estivo. 
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Dalla sella risalire la larga dorsale sempre ben evidente, che alterna tratti di salita impegnativi a brevi tratti in 
falsopiano. Percorso mai esposto e privo di pericoli. Nell’ultima parte del tracciato invernale, la cresta diviene più 
stretta e insidiosa. Si lascia sulla destra il rifugio Garzirola, aperto solamente nel periodo estivo e, in breve, si 
giunge sulla cima dove è posta una grande croce cromata (2 ore dal rifugio San Lucio). In caso di bel tempo e 
buona visibilità, dalla cima sono riconoscibili tutte le vette delle Alpi occidentali sino al Bernina. La discesa 
avviene lungo lo stesso itinerario di salita 

Difficoltà 

EAI-F sino al rifugio San Lucio EAI-PD per chi proseguirà sino alla vetta della Garzirola 

Note  

- Abbigliamento invernale, guanti cappello giacca a vento indispensabili – scarponi da trekking – bastoncini, 
ciaspole e kit ARTVA pala sonda occhiali da sole.  

Consigliati anche ramponi o ramponcini da utilizzare in presenza di ghiaccio 

- Pranzo al Sacco. Per chi vuole pranzare in rifugio avvisi il direttore di escursione in modo da avvisare il rifugista. 
I costi indicativi sono di 13 € per il solo piatto di polenta con spezzatino o carne o 25€ per un menù completo 

- Costo a vettura € 40,00 (150 km totali) 

 

 

 

 

 

 

 

 


