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Escursione

Giornata nazionale Sentiero Italia Cai Domenica 23
giugno 2024

Marchirolo (VA) — Monte Sette termini (972 m)

Escursione intersezionale 7Laghi - Tappa SiCai D05

Difficolta Altitudine min/max Dislivello Distanza Tempi A/R

E min 530 m - max 972 m +600 m Km 7 complessivi 5 ore

Direttore/i: AE ONC Sonia Gliera (338 5048008)

Ritrovo: ore 7.00 — sede CAl Varano Borghi, via De Gasperi, 7. Partenza ore 7.10

Descrizione escursione/gita

Viaggio

Con auto proprie ci si reca a Marchirolo (VA) in Val Marchirolo, passando da Varese e dalla Valganna.
Parcheggiamo le auto in via Pellini o in via Scolari, nel centro storico.

Percorso

Dal parcheggio risaliamo verso la chiesa di San Martino percorrendo via G. Scolari € via G. Garibaldi; gia poco
dopo la partenza incontriamo le prime paline con la segnaletica verticale dei sentieri e del SICai. Il nostro sentiero
sara il 412C fino alla cima del Sette termini. Proprio questo sentiero & stato segnato dai nostri soci del Cai Varano
Borghi nel 2019, in collaborazione con il Cai Varese, che ha curato la manutenzione di questa tratta del SiCai:
sono stati i nostri Pinturicchio (Dino Fibbiani) e Raffaello (Siro Parola) a pennellare i segnavia fino a Pian della
Nave! Arrivati alla chiesa parrocchiale ci immettiamo sul sentiero alla sinistra della rampa (paline segnavia).
Seguendo i segnavia e le indicazioni arriveremo alla chiesa di San Paolo (831 m) dopo 1 h abbondante di ripido
percorso in mezzo ai boschi. | recenti nubifragi hanno causato qualche caduta di piante e determinato la necessita
di una piccola variante al lastricato in pietra proprio nell'ultimo tratto, dove troveremo anche un po’ di acqua sul
sentiero a causa della perdita da una sorgente. Prestare attenzione. Dalla Chiesa di San Paolo si ammira una
delle piu belle viste panoramiche del Varesotto, che spazia da Ponte Tresa e il Lago di Lugano al Monte San
Salvatore, al Monte Orsa e al Monte Generoso. Guardando la facciata della chiesa ci incamminiamo alla nostra
destra per percorrere una strada sterrata in falsopiano, immersi in un bosco fatato e arioso, con percorso sempre
ben segnalato. Giungiamo al Colle della Nave dove ignoriamo la strada alla nostra destra per proseguire a
sinistra, sulla strada militare della linea Cadorna che ci porta, in discesa, fino a Pian della Nave (813 m) mentre il
monte la Nave ci rimane a fianco sulla sinistra. Ci immettiamo sulla Sp23 asfaltata che collega Cugliate con
Montegrino e la percorriamo fino a riprendere il sentiero alla nostra destra dopo circa 100 m dal secondo tornante;
qui il sentiero si unisce al 214 e ci portera fino in vetta, sempre nel bosco (1h 30 min da San Paolo). Gia lungo
questa tratta troveremo tracce di caverne e appostamenti della linea Cadorna. Dalla vetta ritorniamo sui nostri
passi fino al bivio per abbassarci lungo la dorsale verso la torretta d’avvistamento di legno, attraversando un bel
pascolo costellato da betulle (i Badaloni, altro nome del Sette termini), da ginestre e forse ancora da narcisi
(sentiero 413, Sl e 3V). Qui ci incontreremo con i nostri amici dei Cai della Conferenza stabile della 7Laghi che
avranno deciso di salire da Creva di Luino. La vista spazia su Germignaga e Brezzo di Bedero, sulle cime del
Piemonte oltre il lago e sullo stesso lago Maggiore. Per il ritorno il Cai Varano raggiungera di nuovo la Sp23
scendendo per il largo sentiero che parte alla nostra destra, lasciata alle spalle la torretta (ignorare il sentiero che
scende tra i cespugli nei pressi del basamento di cemento). Raggiunta la provinciale, teniamo la sinistra e, dopo
circa 700 metri, rientriamo nel sentiero dell’andata (212C e 214) per poi uscirne di nuovo fino a Pian della Nave
(variante per vedere postazioni in caverna della linea Cadorna). Il Cai Varano tornera a Marchirolo abbandonando
il SiCai. Da Pian della Nave rimaniamo sulla provinciale per scendere leggermente fino all'incrocio con la strada
sterrata che porta alla chiesa di San Paolo passando per I'Alpe Paci e che si incontra alla nostra sinistra. Proprio
sulla curva una palina ci indica la discesa nel bosco per il sentiero 451. Si tratta di un largo sentiero, in alcuni tratti
solo un po’ sconnesso per le pietre che costituivano una lastricato ormai dissestato, che ci porta a Cugliate in circa
1 h. Il sentiero, sempre nel bosco, protetto e delimitato da bei muretti di pietra a secco, ci porta indietro nel tempo,
a una realta di agricoltura e di pastorizia di montagna ormai lontana. Prestare attenzione alle molte piante
abbattute dai nubifragi sotto alle quali i manutentori hanno aperto dei passaggi. Giungiamo a Cugliate scendendo
CAIl Sottosezione Varano Borghi — Via De Gasperi, 7 — 21020 Varano Borghi — tel. 347 0679783 — email: caivarano@gmail.com




da via Sorgente fino al municipio. Da qui faremo una deviazione per vedere il singolare lavatoio liberty. Torniamo

a Marchirolo percorrendo a ritroso la via Francisca del Lucomagno che ci riporta alla chiesa di San Martino, al
centro storico del paese e alle auto.

Difficolta
E

Note

- abbigliamento adeguato alla stagione e alla quota collinare
- Scarponi alti da trekking e NO SCARPE BASSE
- bastoncini facoltativi

- pranzo al sacco e scorta d'acqua
- costo a vettura € 18,00 (km 66 A/R).
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