
Partenza dal parcheggio di Castiglione Olona alle ore 9.30. Attraverse-
remo il centro del borgo storico con visita della Chiesa di Villa per poi 
uscire da porta nord e superare l’Olona attraversando un ponte me-
dioevale. Percorreremo l’antica via ferroviaria, ora pista ciclo-pedonale, 
che corrisponde al sentiero della Via Francisca del Lucomagno. Co-
steggiando il fiume Olona passiamo difronte al monastero di Torba, un 
complesso monumentale longobardo, oggi parte di un parco archeolo-
gico dichiarato Patrimonio Monumentale dell’UNESCO, immerso nella 
natura e raccolto attorno ad un’imponente torre con interni affrescati. 
Dopo il caffè ritorniamo alle macchine percorrendo la pista ciclopedo-
nale passando accanto a vecchi edifici industriali abbandonati.  

Al termine si ritorna a casa o pranzo di lavoro alla trattoria di Torba € 
15.  

Dislivello: 45m - Lunghezza percorso 8 Km                                    Difficoltà: T 

Durata dell’escursione: ore totali 2h  

Equipaggiamento: di media montagna adeguato alla stagione, scarponi da trekking, bastoncini consi-
gliati 

Accompagnatore: Rossi Sergio 3333643219, Di Tondo Chiara 3666876913 

SENIOR - Giovedì 7 marzo: ABBAZIA DI MORIMONDO, CASCINA 
CERINA, FALLAVECCHIA (MI) 

E' un bel giro ad anello attraverso la campagna coltivata a riso, 
grano e granoturco, con visita guidata all'abbazia del XII secolo. 
Dal parcheggio si attraversa il paesino di Morimondo ed in legge-
ra discesa si giunge alla strada sterrata dove inizia il percorso 
che percorreremo in direzione sud ovest verso cascina Cerina. Si 
fiancheggia un bel bosco per giungere a cascina Cerina di Sotto 
di proprietà della fondazione ca’ Granda, poi in direzione sud, 
sempre tra campi coltivati, arriveremo a cascina Molino risalente 
al 1722 ed attraversata dalla roggia Molinara. Poco più avanti 
avviandoci a completare metà percorso siamo a cascina Carem-
ma, oggi hotel di lusso. Dopo una piccola sosta, riprendiamo il 
cammino per giungere al bellissimo borgo di Fallavecchia. Con-
sumato il pranzo al sacco riprendiamo il sentiero per far rientro a 
Morimondo, dove una guida ci farà visitare l'abbazia.  
La visita guidata costa 5 euro ed è facoltativa. 

Dislivello: 80m - Lunghezza percorso 14 K                                    Difficoltà: E  

Durata dell’escursione: ore totali 5h  

Equipaggiamento: di media montagna adeguato alla stagione, scarponi da trekking, bastoncini consi-
gliati 

Accompagnatori: Siro Parola 333 2756152 e Tiana Bruno 331 1323492 

CLUB ALPINO ITALIANO 
     Sezione di GAVIRATE 

Sottosezione Varano Borghi 

Via IV Novembre, 17 – 21026 – Gavirate  

tel. 347 345 7796  

www.caigavirate.it // info@caigavirate.it 

PASSO LENTO - Venerdì 8 marzo: CASTIGLIONE OLONA - 
TORBA, LUNGO LA VIA FRANCISCA (VA) 
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SENIOR - Giovedì 21 marzo: ROVATE – PARCO ARCHEOLOGICO 
DI CASTELSEPRIO – CHIESA SANTA MARIA FORIS PORTAS (VA) 

Dislivello: 190m                                        Difficoltà: T/E  

Durata dell’escursione: ore totali 4h  

Equipaggiamento: di media montagna adeguato alla stagione, 
scarponi da trekking, bastoncini consigliati 

Accompagnatori: Valeria Pierobon 347 7905927 e Andrea Picci-
nelli  

Dopo una breve visita al centro storico e alla Chiesa di Rova-
te, l’itinerario prevede un’escursione attraverso i boschi di robi-
nia e di castagni del Parco Rile Tenore Olona fino a raggiun-
gere il Borgo di Castelseprio. Percorrendo un sentiero lungo il 
Torrente Tenore si arriverà all’ingresso dell’Area Archeologica. 
Una studiosa ed esperta di archeologia, storia e architettura 
del nostro territorio, in modo del tutto volontario e gratuito, ci 
guiderà all’interno del Parco Archeologico di Castelseprio e 
alla Chiesa di Santa Maria Foris Portas, Patrimonio mondiale 
Unesco. 
Nel parco attrezzato antistante gli Scavi pranzeremo al sacco. 
Lungo il percorso di rientro ci soffermeremo alla Croce del 
Monte di Rovate.  
In funzione del numero dei partecipanti si definirà il costo del 
biglietto di ingresso al Parco e alla Chiesa. 

Facile escursione oltre 2.000m in alta Val Formazza, in un ambiente invernale 
splendido dove calzare le ciaspole. Grandi spazi e bellissimi panorami innevati 
tra le grandi cime della Val Formazza. 

Da Riale 1.758m si salgono i pendii sopra la piana, percorrendo una facile stra-
da carrozzabile e, a seguire, la pista per la Valtoggia fino al pianoro in vista 

del muraglione della diga del Toggia.  

Si lascia a sinistra la pista per il rifugio Maria 
Luisa (punto di appoggio) e si prosegue a 
desta su dolci pendii per la diga del lago Ca-
stel.  

Si prosegue infine verso i laghi del Boden e 
la panoramica elevazione della Rupe 
del Gesso 2.434m. 

Domenica 10 marzo: CIASPOLATA LAGO CASTEL E LAGHI 
DEL BODEN 2.348m - VAL FORMAZZA (VB) 

Dislivello: 590m               Difficoltà: E                      Durata dell’escursione: 2 ore e 30 minuti  

Equipaggiamento: di media montagna adeguato alla stagione, scarponi da trekking, bastonci-
ni consigliati, ciaspole e kit antivalanghe (ARTVA, pala e sonda) 

Accompagnatore: Vittorio Moretti 333 4872141 (chiamare la sera) 



Trekking 1-2-3 agosto 2024 
 

Chi è interessato a partecipare al trekking impegnativo sulle Alpi orobiche orientali in 
provincia di Bergamo contatti il responsabile dell’attività Carlo Rossi al 347 3084399  
oppure in sede CAI al martedì e venerdì sera.  

I pernotti sono previsti al rifugio Calvi e al rifugio Baroni al Brunone.  

Partenza dal parcheggio del cimitero di Azzate alle ore 10.00 

La piana di Vegonno è riconosciuta come Luogo del Cuore dal Fai. 
Non c’è nulla a parte un sentiero che si muove sinuoso tra fattorie, 
prati coltiti e bosco. Ed è proprio questo il bello: in questa semplici-
tà ordinata dall’atmosfera bucolica, dove natura ed ambiente rurale 
si mostrano in tutta la loro bellezza. Qualcuno ha soprannominato 
questa vallata anche “ Valle dei Filosofi”, forse perché con tanta 
bellezza attorno ed il lento passeggiare lasciarsi andare a riflessio-
ni e ispirazioni viene spontaneo. Cammineremo tra campi , prati 
con un paesaggio che abbraccia la corona delle Alpi, veduta sul 
Monte Rosa, e delle Prealpi Varesine. 

Al termine si ritorna a casa o pranzo di lavoro alla fattoria Canali € 
15.  

Dislivello: 40m - Lunghezza percorso 6 Km                                    Difficoltà: T 

Durata dell’escursione: ore totali 2h  

Equipaggiamento: di media montagna adeguato alla stagione, scarponi da trekking, bastoncini consi-
gliati 

Accompagnatore: Rossi Sergio 3333643219, Di Tondo Chiara 3666876913 

PASSO LENTO - Venerdì 22 marzo: AZZATE –  
LA PIANA DI VEGONNO (VA) 



Continuano le collabo-
razioni della nostra Se-
zione con le associazio-
ni del territorio. 
 
Sabato 9 marzo dalle 
ore 13.00 ci troverete 
sul lungolago di Gavira-
te all’interno della mani-
festazione “MiniTrail 
Campo dei Fiori Trail”. 
 
Partenza gare ore 14 

9 MARZO 2024  
Mini Trail  

Campo Dei Fiori 

TESSERAMENTO 2024 

Continua la campagna tesseramento relativa 
all’anno 2023. Le iscrizioni avranno efficacia assi-
curativa e sociale sino al 31 marzo del 2025.  

Costo iscrizione e rinnovo 
 

 

Costo iscrizione nuovi soci: 6,00 € 

Soci giovani al primo anno d’iscrizione: iscrizione 
gratuita, si pagano solo i 6,00 € per la tessera. 

Raddoppio dei massimali assicurativi:  4,60 € 
 

MODALITA’ DI RINNOVO 

 

I rinnovi 2024 possono essere fatti anche da ca-
sa, senza necessità di venire in sede: 

- con bonifico bancario sul conto della Sezione 
Cai Gavirate: 

IBAN: IT 17 X030 6909 6061 0000 0121 777  

versando l’importo della quota sociale maggiora-
to di 2,00 € se si desidera la spedizione a casa 
del bollino. 

Soci Ordinari 45 € 

Soci Ordinari (da 18 a 25 anni) 25 € 

Soci Famigliari 25 € 

Soci Giovani (da 15 a 17 anni) 17 € 

Soci Giovani (entro 14 anni) 12 € 

Per qualsiasi informazione è possibile passare 
presso la sede nelle serate di apertura  

martedì e venerdì dalle 21 alle 23 

oppure telefonare al: 347 345 7796 (durante gli 
orari di apertura della sede) o scrivere una mail 
a: segreteria@caigavirate.it  

È importante accedere alla piattaforma digitale 
del Cai “My Cai”  

https://soci.cai.it/ 

per scaricare il proprio certificato di iscrizione e 
avere info sul proprio profilo di Socio. 
 

COPERTURE ASSICURATIVE  

in attività individuale riservate ai Soci Cai 
 

Polizza assicurativa infortunio per attività 
individuale (365 gg) : 

Combinazione A 126,50 € 

Combinazione B 252,90 € (raddoppio massimali)  

Polizza assicurativa RC (responsabilità civile) 
per attività individuale (365 gg) : 

premio RC 12,50 € 

Le polizze hanno durata annuale: 

dal 1° gennaio al 31 dicembre 2024 

Sul nostro sito trovate le informazioni circa le 
coperture attualmente in vigore sotto “Sezione 
di Gavirate - Bacheca” nel documento 
“Coperture_assicurative_2024.pdf" 

Convocazione Assemblea 
annuale dei Soci 

Entro la fine di marzo verrà convo-
cata l’assemblea annuale dei soci 
per l’approvazione del bilancio con-
suntivo del 2023 con la relazione del 
Presidente. 
 
La data e il luogo di svolgimento 
dell’assemblea verrà tempestiva-
mente comunicata ai Soci tramite 
avvisi in bacheca e email. 

mailto:segreteria@caigavirate.it


GRUPPO GIOVANI 
GIRO DEL MONVISO IN TRE GIORNI  

26 - 27 e 28 luglio 2024 

Escursione destinata ai giovani iscritti alle sezioni Cai.   

Un affascinante trekking di alta montagna, intenso dal punto di vista fisico e diviso su tre 

tappe, al cospetto del Re di Pietra. Esperienza unica nelle Alpi occidentali. 

 

Le tre tappe si suddividono in: 

 - da Castello di Pontechianale al Rifugio Quin-

tino Sella al Monviso +1270 -230 +/-7h 12,5 

Km 

- da Rifugio Quintino Sella al Refuge du Viso, 

per Rifugio Giaccoletti e il Buco de viso  

+880 – 1050 +/-8h 14,6Km 

da Refuge du Viso a Castello di Pontechiana-

le, per Passo Vallanta +400 – 1280 +/-7h 14,5 

Km 

 

Condizioni e requisiti di partecipazione 

Il trekking verrà effettuato con un minimo di 6 e 

un massimo di 10 

I requisiti per partecipare al trekking sono: 

1) essere socio CAI in regola con il paga-

mento della quota per il 2024 

2) di età compresa 18-35 

3) caparra di €20 versata entro il 15/04/24 

4) documenti validi per espatrio 

5) Buon allenamento su lunghe distanze e 

impegnativi dislivelli  

 

Le spese di trasporto verranno divise secondo le tabelle Cai, il costo dei rifugi è a carico 

dei partecipanti. 

Per dettaglio e orari di partenza e rientro da stabilire. 

I pernottamenti comprendono la mezza pensione mentre i pranzi saranno “al sacco”. 

Verrà data la precedenza ai soci CAI che hanno partecipato alle attività 
del CAI Gavirate durante l’anno 2023. 
Le iscrizioni chiudono il 15/04/24. Tutte le altre informazioni verranno comunicate contat-
tando per telefono o Whatsapp Alessandro +39 351 972 2424 oppure per email 

giovani@caigavirate.it  

mailto:giovani@caigavirate.it

