'CORSO DI ARRJ‘_'_?‘-7?%*".]” c
SPORTIVA

Il E 12 APRILE 2026

Corsodedicatoai glovam dai18ai 35 qnm un‘occasionesia

per chivolesse provare perlaprima volta SIG per approfondire
e mlgllorare le proprie capamta e

Due giorni nella bellezza della Val di Mello per imparare i
- fondamenti della scalata su roccia, divertendosi insieme con
il supporto di una'guida alpina. Focus sullatecnica e sulla
sicurezza: dalla conoscenza dei-materiali .alla legatura,
dall'uso dei-freni alla manovra.in.sosta, dalle strategie per
affrontare una via alle buone norme perviverela falesia.
_Perlapartecipazione alcorsoé obbllgatorla I'iscrizione

' alcAl per 'anno 2026

Per info e iscrizioni contattdre AndreaAIblzzatl al
342 1203385 o .Gianluca Glotta al 348 5469299
qpt_r_o il 31 marzo 2026.
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