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Notiziario dicembre 2025

Cari Soci,

Anche quest'anno & stato ricco di soddisfazioni per le tante attivitd che siamo riusciti a realizzare, e
questo & stato possibile grazie anche al contributo dei nuovi Consiglieri che sono stati eletti a marzo.

Colgo l'occasione per ringraziare tutti i Soci che hanno dedicato il loro tempo per organizzare il corso
di sci, le escursioni domenicali, le attivita culturali, le attivita del Family CAl, le attivita con le scuole
di Gavirate e Luvinate, le tante escursioni infrasettimanali del gruppo Seniores e del gruppo "A Pas-
so Lento" che riscuotono sempre molte adesioni e apprezzamento. Le attivita del gruppo giovani,
quest'anno, sono culminate con una due giorni di arrampicata a Finale Ligure, che replicheremo an-
che I'anno prossimo in Val di Mello.

Tra tutte le attivita realizzate, desidero segnalarvi le due domeniche di ottobre trascorse al lago a
Gavirate, con le castagnate e le iniziative dedicate ai bambini, tra cui arrampica-albero e ponte tibe-
tano. In queste due giornate sono stati coinvolti piu di 30 Soci appartenenti ai vari gruppi della nostra
sezione. La soddisfazione & stata grande per tutti e, da parte mia e del Consiglio Direttivo, sono
giunte parole di ringraziamento per tutti coloro che hanno collaborato.

Con questo notiziario chiudiamo il 2025 e ci apprestiamo a entrare nel 2026, anno che segnera 1'80°
dalla costituzione della nostra sezione. Nel notiziario di gennaio vi forniremo i primi dettagli sugli
eventi che abbiamo organizzato per festeggiare tutti insieme questa importante ricorrenza.

Grazie ancora a tutti i Soci che hanno collaborato e partecipato alle attivita durante I'anno.

Vogliate gradire i migliori auguri di buone feste da parte di tutti i componenti del Consiglio Direttivo e
miei personali.

Il vostro presidente,
Emanuele A. Mondini

Il Consiglio Direttivo augurando a tutti i Soci e alle loro famiglie
un sereno Natale e un felice anno nuovo
vi da appuntamento per un brindisi venerdi 19 dicembre alle ore 21.00
presso la nostra sede in Via IV Novembre, 17 a Gavirate.

Durante la serata si terra la premiazione dei Soci
per il loro 25° e il 50° anniversario di iscrizione al Sodalizio.
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Mercoledi 3 Dicembre si terra, presso I' Azienda Agricola "Berti Camillo"” di Taino, il
pranzo annuale dei Soci Seniores di Gavirate e Varano Borghi.

L' evento € aperto a tutti: famigliari, amici e simpatizzanti del CAl.

Seguira una visita del Borgo di Taino, molto caratteristico, con vecchie cascine in parte
ristrutturate. Raggiungeremo il Parco, con una meravigliosa vista su Angera e le Alpi
circostanti, qui sono presenti sculture molto belle; una in particolare "Il luogo dei quattro
punti cardinali" di Gid Pomodoro.

Costo 30€
|\ 4

PASSO LENTO - Martedi 9 dicembre: CAMMINATA NEL PAESE DI
CASTELLO CABIAGLIO (VA)

Dal parcheggio in via A. Castelli saliamo in paese per vedere la mostra di statue lignee
dal titolo “A MISURA D’UOMOQO”. Ancora per pochi giorni resteranno esposte a Cabiaglio
una trentina di statue lignee realizzate dallo scultore GORGIAN (Gianni Gorza), figure an-
tropomorfe di grandi dimensioni che nell'intenzione avrebbero dovute esprimere fisica-
mente il suo pensiero sul’lUOMO rappresentandone sia gli aspetti negativi, a volte molto
gravi, che positivi e che comunque consentono di nutrire la Speranza in un UOMO miglio-
re dell’attuale. Le opere collocate all’interno del centro storico in luoghi pubblici e privati
ma tutti facilmente visibili.

Al termine si ritorna a casa o pranzo di lavoro alla Locanda del Brinsc menu pranzo a € 15
compreso acqua vino e caffe.

Dislivello: 80 m Difficolta: T Durata dell’escursione: 2 ore e 30 minuti
Equipaggiamento: di bassa montagna adeguato alla stagione, scarponi da trekking, bastoncini consigliati
Accompagnatori: Sergio Rossi 333 3643219 - Diego Rossi 335 5836923

Domenica 14 dicembre: MONTE PRAVELLO E PONCIONE
D’ARZO 1.100m (VA)

Da Arzo, la perfetta 560m si prende la sterrata per la
costa di Pravello 707m. Oltrepassati alcuni pascoli, si
- risale la striscia prativa per entrare nel bosco dove par-
2= te la dorsale che, tenendo la sinistra del filo, per scen-
dere e proseguire in falsopiano incrociando il sentiero
che sale da Presacco, ci porta sotto il pendio finale.

I Risalendolo con varie svolte si raggiunge il Poncione
{ d'/Arzo 1.015 e, in pochi minuti, il monte Pravello. Da
qui si dominano la Valceresio e le cresta di confine.

e

Dislivello: 500m Difficolta: E Durata dell’escursione: 4 ore
Equipaggiamento: di bassa montagna adeguato alla stagione, scarponi da trekking, bastoncini consigliati
Accompagnatore: Vittorio Moretti 333 4872141 (chiamare la sera)




Venerdi 26 dicembre: FORTE DI ORINO 1.139m, CON IL CORO
VALTINELLA (VA)

Continua la tradizione con la classica escursione “ammazza panettone” al Forte di Orino.

Il Coro Valtinella, diretto dal Maestro Sergio Bianchi, terra un concerto alle ore 9:45 sul pic-
colo piazzale di vetta del Forte di Orino (m. 1139 sIm).

Da Gavirate, localita Pozzolo inizia il sentiero 13 che, passando di fronte al vecchio lava-
toio, giunge in localita Ca de Monti.

Si prosegue su carrareccia fiancheggiando la valle di Pozzolo e si raggiunge la sommita
orientale del Poggio della Corona. La mulattiera prosegue superando la zona denominata
“strada rossa” ed arriva al Pra Camaree' e alla localita Quattro Strade. Si percorre |'ultimo
tratto ripido in un'abetaia poi una zona prativa sino a raggiungere la strada militare e, in
breve la cima del Forte di Orino 1139m, punto panoramico su alpi e laghi.

Dislivello: 868m Difficolta: E

Durata dell’escursione: 2 ore e 30 minuti

Equipaggiamento: di bassa montagna adeguato alla stagione, scarponi da trekking, bastoncini consigliati
Accompagnatore: Vittorio Moretti 333 4872141 (chiamare la sera)

Fine settimana “Valdidentro (SO)” @&
26 febbraio - 1° marzo 2026

Comprensorio Bormio e Livigno
Hotel Miravalle - Semogo Valdidentro (SO)
https://www.hotel-miravalle.org/

Condizioni di partecipazione:

- Tutti i partecipanti devono essere iscritti al CAl per
I'anno 2026.

- Costo del soggiorno (camera + mezza pensione):
camera singola: 320 Euro a persona
camera doppia uso singola: 369 a persona
camere doppia/tripla: 246 Euro a persona
E’ possibile optare per un pacchetto bevande al costo di 5 € al giorno a persona che com-
prende 1/2I di acqua ed 1/41 di vino della casa a pasto. Comunicare la scelta in fase di pre-
notazione.
Centro benessere compreso nel prezzo, aperto dalle ore 15 alle ore 19.

Al costo della camera andra aggiunta la quota di 10 Euro a persona (gratuito per i minori)
a titolo di rimborso per i costi organizzativi.

La tassa di soggiorno pari a 1,60 Euro al giorno a persona dovra essere pagata al check-
out direttamente all'albergo.

- Richiesta informazioni e adesioni entro il 19 dicembre in sede CAl o mandando email
a info@caigavirate.it con pagamento di una caparra di 100 euro a persona.
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12° CORSO di SCI a Splugen — Grigioni (CH)

Il corso si terra nelle domeniche 18 - 25 Gennaio € 1 - 8 Febbraio 2026 e sara tenuto dai maestri della
Scuola Svizzera di Sci di Lugano. Nella data di domenica 8 Febbraio, previa verifica delle condizioni di
innevamento e meteorologiche favorevoli, si potrebbe scegliere di organizzare la giornata nel compren-
sorio di Lenzerheide, localita facente sempre parte del Canton dei Grigioni.

La PARTENZA del pullman da Gavirate sara prevista per le ore 6:45 dal piazzale delle Scuole Elementa-
ri (Largo Rodari) mentre il rientro sara indicativamente per le ore 18:30.

Ricordiamo che sara possibile partecipare al corso o unirsi alla gita anche con mezzi propri.

L’orario dei corsi sara suddiviso, come I'anno scorso in due fasce 10:00-12:00 (prevalentemente per i
principianti) e 13:00-15:00.

Appena disponibili verranno forniti maggiori dettagli ma invitiamo chiunque abbia dei dubbi a venire a
trovarci in sede.

Costi corso:

Giovani

Corso sci (8 ore)+Bus 140
Corso snow+Bus 150
Corso sci senza Bus

Corso snow senza Bus
Bus per 4 viaggi A/R
Bus per 1 viaggio

Costo dei giornalieri scontati (risalite, giornalieri, giornalieri principianti) verranno comunicati all’apertura
delle iscrizioni.

Per chi avesse bisogno di noleggiare I'attrezzatura consigliamo DUE ELLE SPORT a Varese conven-
zionato con la nostra sezione o Top Sport2 a Ispra.

Per partecipare ai corsi &€ obbligatoria l'iscrizione al CAl per 'anno 2026.

Per i bambini principianti (mai sciato), il limite minimo di eta & fissato a 5 anni, fre- \“LOT
quentanti il 3° anno di asilo. Q 7“
Alla fine del corso la Direzione dei Maestri di Sci assegnera a tutti i partecipanti un

attestato di riconoscimento del livello tecnico raggiunto.

Le iscrizioni si apriranno martedi 30 Dicembre, sara data precedenza a coloro che

hanno frequentato i corsi CAl negli anni precedenti.

All’iscrizione verra chiesto il versamento di una di caparra 50 € a persona.

Per esigenze organizzative verra definito un numero massimo di iscritti ai corsi, i

quali verranno ripartiti nelle diverse classi in base alle indicazioni fornite dai maestri ,\‘(/
dalla Scuola Sci per avere classi omogenee. 4/6 ?\P‘
Ricordiamo che l'iscrizione al CAl comprende un’assicurazione che copre gli infor- AV\

tuni che dovessero verificarsi durante lo svolgimento delle attivita istituzionali della

sezione oltre alla RC. (condizioni e massimali consultabili sul sito della nostra sezione ).

Per una maggiore copertura viene consigliata la stipula di un’assicurazione che copra le spese di primo
soccorso ed abbia valore anche in Svizzera o in alternativa & sempre possibile acquistare la Snow care
direttamente agli sportelli di Splugen avente validita giornaliera. Si fa presente che tale assicurazione, i
cui prezzi saranno comunicati all’atto dell'iscrizione, & strettamente personale.

Informazioni ed iscrizioni in Sede Cai sempre il martedi e il venerdi sera dopo le ore 21, oppure scriven-
do a corsosci@caigavirate.it o contattando su WhatsApp i responsabili:

Davide Mufatti 340 772 9171 Davide Biganzoli 340 543 9488

Flavio 335 162 5465 Piero Paolo 320 626 3483

Samuele (snow) 349 779 0366
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TREKKING SARDEGNA MAGGIO 2026

ULTIMI POSTI DISPONIBILI!!!!

Il trekking si svolgera da Domenica 17 a Domenica 24 Maggio 2026, presso I'agri-
turismo Canales sul lago Cedrino, con il seguente programma.

- Domenica 17 Maggio: viaggio aereo da Malpensa a Olbia e trasferimento in pull-
man all’agriturismo

- Lunedi 18 Maggio: escursione al Supramonte di Orgosolo

- Martedi 19 Maggio: tour culturale a Orgosolo e Mamoiada

- Mercoledi 20 Maggio: trekking a Cala Luna

- Giovedi 21 Maggio: tour culturale a Oliena

- Venerdi 22 Maggio: trekking a Punta Corrasi, la cima piu alta del Supramonte

- Sabato 23 Maggio: trekking a monte Tiscali

- Domenica 24 Maggio: trasferimento in pullman in aeroporto e rientro a Malpensa

Il costo del trekking é fissato in Euro 1.100,00 per persona e comprende la pensio-
ne completa per 7 giorni, il supporto delle guide ambientali locali, tutti i trasferimenti
in auto e pullman e le visite a musei e localita caratteristiche.

Sono esclusi :

- Euro 15,00 a persona (in totale) quale contributo sezione CAI

- Euro 20,00 al giorno per eventuale supplemento camera singola
- Il costo del volo A/R Malpensa/Olbia

-| trasferimenti Gavirate/Malpensa e viceversa

Le iscrizioni si riceveranno dal 1° Settembre dietro caparra di Euro 300,00 a per-
sona e si chiuderanno il 31 Dicembre oppure al raggiungimento del numero massi-
mo di posti disponibili.

Il costo e gli orari dei voli verranno comunicati durante il mese di Gennaio 2026, ed
il pagamento dovra essere effettuato entro il 31 Gennaio 2026.

Per informazioni presentarsi in sede CAl Gavirate in via [V Novembre 17, aperta il
Martedi ed il Venerdi sera, oppure telefonare al numero 347/3457796 (CAIl Gavira-
te) oppure al numero 328/5658011 (Mauro Nassi).

Le iscrizioni si ricevono in sede CAl nelle serate di apertura, oppure mediante Boni-
fico Bancario su IBAN IT17X0306909606100000121777 specificando nella causale
del versamento “Acconto trekking Sardegna 2026 a nome di nome e cognome”.

Per partecipare al trekking & obbligatoria I'iscrizione al CAl.



Campagna tesseramento e quote rinnovo 2026

Le iscrizioni avranno efficacia assicurativa e sociale sino al 31 marzo del 2027.
Di seguito le modalita per i rinnovi e la prima iscrizione al Cai:

Soci Ordinari 45 €
Soci Ordinari (da 18 a 25 anni) 25 €
Soci Famigliari 25 €
Soci Giovani (da 15 a 17 anni) 17 €
Soci Giovani (entro 14 anni) 12 €

Socio Giovane al primo anno d’iscrizione: associazione gratuita! Solo 6 € per tessera e distintivo.

Per i Soci che hanno saltato anni associativi c’é la possibilita di ricongiungimento col recupero dei bollini
mancanti ad un costo vantaggioso.

MODALITA’ DI RINNOVO
| rinnovi possono essere effettuati da casa, senza necessita di venire in sede:
- framite bonifico bancario sul conto della Sezione Cai Gavirate:

IBAN: IT 17 X030 6909 6061 0000 0121 777 versando I'importo della quota sociale maggiorato di 2,00 € se
si desidera la spedizione a casa del bollino,

Raddoppio dei massimali assicurativi: 5,15 € possibilita attuabile solo al momento di rinnovo o iscrizione

L’iscrizione al Cai prevede la compilazione del modulo della privacy scaricabile dal nostro sito:
www.caigavirate.it e l'invio della richiesta firmata alla segreteria. Al ritiro della tessera d’iscrizione e del di-
stintivo in sede sociale occorre portare una foto formato tessera che verra apposta sul documento di ricono-
scimento sul quale verranno applicati i bollini di validita annuali.

Per qualsiasi informazione & possibile passare presso la sede nelle serate di apertura (martedi e venerdi)
oppure telefonare al: 347 345 7796 (orari di apertura) o scrivere una mail a: segreteria@caigavirate.it

E importante accedere alla piattaforma digitale del Cai digitando “My Cai” per scaricare il certificato e
avere info sul proprio profilo di Socio

COPERTURE ASSICURATIVE riservate ai Soci Cai in attivita individuale
Polizza assicurativa infortunio per attivita individuale (dal 1.1 al 31.12.2026)
Combinazione A 126,50 € - Combinazione B 252,90 € (con raddoppio massimali)
Polizza assicurativa responsabilita civile per attivita individuale (dal 1.1 al 31.12.2026)
Premio 12,50 €

Via Lunga 45 Barasso 21020
y Cell 351-9722424
/ bindagiardinileg gmailcom

PIVA 03813090127
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