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Domenica 14 Gennaio 2024 

Ciaspolata Val Gandino (BG) – Rifugio Parafulmine 
 

Difficoltà  Altitudine min/max (m)  Dislivello (m)  Distanza (Km)  Tempi A/R 

EAI-PD 
 Min 1235 – Max 1636  650 m   11 Km  5 ore  

 

Coordinatore/i: ANE - Daniele Vasconi (cell: 339 3193519) 
 

Ritrovo: ore 6:45 – sede CAI Varano Borghi, Via De Gasperi, 7 – Partenza ore 7:00 
 

Descrizione escursione/gita 

Viaggio  

Partenza da Varano Borghi in direzione Autostrada del Laghi verso Milano, quindi prendiamo la A4 in direzione 
Venezia fino all’uscita di Bergamo. Proseguiremo in direzione Val Seriana/Val Brembana fino all’uscita di Torre 
Boldone dove continueremo fino a Gandino e al parcheggio vicino al Monte Farno (ticket a pagamento di 2,50 €). 

Percorso 

La ciaspolata dal monte Farno al rifugio Parafulmine è una grande classica delle Orobie bergamasche ed è ideale 
anche per le famiglie con bambini. Quando la pista è più battuta, le ciaspole potrebbero anche restare appese allo 
zaino ma ci si priverebbe della possibilità di scendere in neve fresca, disegnando qualche taglio di grande 
soddisfazione oltre al fatto di avere, in ogni caso, una progressione più efficace ed una tenuta migliore. 
La partenza è convenzionalmente fissata in uno dei tanti parcheggi del monte Farno, dove termina la strada che 
sale da Gandino. Da qui, ad un'altitudine variabile tra i 1.200 m ed i 1.250 m, si sale su asfalto fino alle ultime case 
ed al rifugio Monte Farno dove, generalmente, si possono calzare le racchette. 
Ci sono tre vie di salita che si ricongiungono dopo pochi minuti: una larga passa per l'evidente roccolo, una più 
diretta si insinua tra le abitazioni e prende quota rapidamente, una terza via si allarga sulla destra per poi 
ricongiungersi poco a monte. Senza timore di sbagliare, comunque, si procede in buona salita guadagnando circa 
duecento metri di dislivello.  
In questo primo momento il paesaggio è aperto 
soprattutto verso ovest: la sagoma dell'Alben e 
quella dell'Arera sono inconfondibili mentre nelle 
giornate più limpide è possibile osservare i 
grattacieli di Milano e la caratteristica sagoma del 
Monviso.  
Usciti dal rado bosco si raggiunge rapidamente un 
punto in cui sulla sinistra stacca la traccia per la 
vetta del Pizzo Formico (1.636 m) che cercheremo 
di raggiungere se le condizioni della neve lo 
permetteranno. Da qui proseguiremo poi in 
direzione Alpe Montagnina in decisa discesa per 
poi arrivare al Rifugio Parafulmine, meta 
intermedia della nostra uscita. 
 
In questo frangente, non appena troveremo una zona adatta, ripasseremo le manovre di emergenza legate alla 
chiamata del Soccorso Alpino e alle azioni da intraprendere utilizzando Artva, pala e sonda. 
 
Il percorso di ritorno, invece, proseguirà in direzione Ovest passando al di sotto del tracciato di andata fino a 
raggiungere il parcheggio del Monte Farno. 
  

Pista di fondo della Montagnina e l’Arera sullo sfondo 
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Difficoltà 

EAI – PD Escursionismo Ambiente Innevato – Poco Difficile 

Note  

- Abbigliamento stagione invernale – scarponi alti da trekking – bastoncini – Sonda – Pala – Artva 

- Pranzo al Sacco 

- Costo a vettura € 90,00 (compreso pedaggio e ticket di parcheggio) 

 
 

 

Percorso e profilo altimetrico 

Velature sul Rifugio Parafulmine 

Veduta dal Rifugio Parafulmine 

Percorso  


