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Notiziario Aprile 2026

et Martedi 7 aprile
"Passo dopo Passo” SERATA CULTURALE IN
con G.A. Cristian “Cinghio” Candiotto S E D E
marted 7 Aprile 2026 ore21 ore 21.00

“Passo dopo Passo”
Con la Guida Alpina
Cristian “Cinghio” Candiotto

presso la nostra sede CAl
in via IV Novembre, 17.

Durante la serata verranno proietta-
te foto e video.

sede CAl Gavirate www.caigavirate.it
Via IV Novembre, 17 info@caigavirate.it
21026 Gavirate (VA) www.guidaalpinacinghio.it
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Vuoi rimanere aggiornato su tutte le attivita della nostra sezione?
Scarica il calendario 2026 https://www.caigavirate.it/sites/default/files/img/Calendario_Gavirate_2026.pdf

Oppure seguici sulla nostra pagina Facebook “Cai Gavirate” n
E unisciti al gruppo WhatsApp “CAl Escursionismo Gavirate” al link

https://chat.whatsapp.com/HIpwWrVFJmF801F2bKS8MTR
\ J

TORSELLINIZE TRO

GLASS.EMOTION




- Venerdi 10 aprile: LAGO SEGRINO (CO)

— 1 Dopo Erba si sale verso Canzo e, poco dopo, ad una roton-

da, parcheggiamo in via Panigatti 1. Il lago Segrino € un pic-
colo lago lombardo prealpino di origine glaciale, in provincia
di Como, situato tra i comuni di Canzo ed Eupilio. E’ famoso
per la qualita delle sue acque e tranquilla posizione, che
ispird0 numerosi scrittori dell’Ottocento. E’ circondato dai
~ monti Cornizzolo e Scioscia, a breve distanza dal Lado di
Pusiano. La nostra camminata percorre la ciclopista che cir-
conda l'intero lago e ci permette di ammirare la ricca vegeta-
zione (ninfee) e la fauna locale, tra cui specie di uccelli acquatici, grazie alla bonifica che ha
reso il lago uno dei piu puliti d’Europa, oasi naturale.

-
Distanza: 5km Difficolta: E Durata dell’escursione: 2 ore
Equipaggiamento: di media montagna adeguato alla stagione, scarponi da trekking, bastoncini consigliati

Accompagnatore: Sergio Rossi 3333643219 - Elisabetta Pallaro 3343019024
.
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GIOVANI - 11 e 12 aprile: CORSO DI ARRAMPICATA SPORTIVA

In Val Masino
Istruttore Marco Zanchetta a. Guida Alpina

Corso dedicato ai giovani dai 18 anni ai 35 anni, un’occasione sia per chi volesse
provare per la prima volta sia per approfondire migliorare le proprie capacita.

Per maggiori informazioni passa in sede Cai nelle serate di apertura
oppure contattando Andrea Albizzati al numero +39 342 1203385
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Domenica 12 aprile: ANELLO MONTE BORGNA DA BASSANO
1.158m (VA)

Escursione al Monte Borgna, affacciato all’Alto Verbano lungo il percorso del Sentiero ltalia.

Lasciate le auto nel parcheggio si entra nel paese &7
di Bassano dove si prende il sentiero 133 che coin-
cide col Sentiero Italia. Su ripida mulattiera acciot-
tolata si sale ai Monti di Bassano dove si svolta,
prima su pista forestale poi su sentiero, per arriva-
re sulla panoramica cima del Monte Borgna. Tor-
nati ai Monti di Bassano si scende sulla strada alla
base della diga nord per andare a prendere il sen-
tiero 133B che costeggia il lago Delio e scende alla
frazione di Musignano dove ci sono le sculture in §
legno che rappresentano vari personaggi. Sul sen- g
tiero 131, anche questo coincidente col Sentiero &
Italia, si scende su tratti ripidi e sconnessi fino al : T :
bivio per Tronzano. Presa la direzione di Bassano si prosegue con vari sallscendl su terre-
no sconnesso fino alla chiesa dell’Assunta. Su strada si torna al punto di partenza.

Dislivello: 730m Difficolta: E Durata dell’escursione: 5 ore e 30 minuti
Equipaggiamento: di media montagna adeguato alla stagione, scarponi da trekking, bastoncini consigliati
Accompagnatore: Giorgio Uboldi 335 7283793




- Venerdi 17 aprile: MILANO, MEDIOEVO E
RINASCIMENTO

Ritrovo e partenza dalla stazione di Milano Cadorna alle ore 10.00, ci accompagna nel no-
stro giro Cristiana Stella (guida turistica). Dalla stazione ci incamminiamo verso la chiesa di
Santa Maria delle Grazie. La Basilica di Santa Maria delle Grazie € un capolavoro del Rina-
scimento italiano, celebre in tutto il mondo per ospitare I’'Ultima Cena (Cenacolo) di Leonar-
do da Vinci, che NON visiteremo. La chiesa & stata dichiarata Patrimonio del’lUmanita. Ve-
dremo l'interno con eleganti decorazioni che sfumano del gotico al rinascimento. Entreremo
nel Chiostro delle Rane, un piccolo e suggestivo chiostro in stile bramantesco perfetto per
un momento di tranquillita. Poi ci incamminiamo verso il complesso di Sant’Ambrogio. La ba-
silica di Sant’Ambrogio & una delle piu antiche chiese di Milano voluta dal vescovo Ambrogio
e conosceremo la sua storia. Alla fine andremo a vedere i chiostri dell’Universita Cattolica
per metterli a confronto con quelli che abbiamo visto a Santa Maria delle Grazie.

Distanza: 5 km Difficolta: E Durata dell’escursione: 2 ore e 30 minuti
Equipaggiamento: di media montagna adeguato alla stagione, scarpe comode
Accompagnatore: Sergio Rossi 3333643219 - Elisabetta Pallaro 3343019024

Domenica 26 aprile: MONTE GENEROSO DA SAN FEDELE
D’INTELVI 1.701m (CO)

Bel giro con mia moglie sul Monte Generoso, cima super classica su cui non ero ancora sa-
lito!

Da Erbonne prendiamo il sentiero per Orimento, che dapprima perde qualche metro di quo-
ta, quindi sale con decisione nel fitto bosco.

Raggiunte le baite di Orimento seguiamo per il Monte Generoso, percorrendo il sentiero
pianeggiante. Ignoriamo le indicazioni per il sentiero basso per il Generoso, e seguiamo per
il sentiero alto. Con un giro piuttosto ampio rag-
giungiamo Barco dei Montoni, da li risalendo la
dorsale ai margini del bosco di abeti, sbuchia-
mo sul crinale nei pressi della localita Murelli,
dove I'ambiente si fa stupendo ed il panorama
strepitoso. Passiamo per la Sella Piancaccia
continuiamo sul sentiero che taglia e mezzaco-
sta tutte le varie levazioni del crinale. Con per-
corso estremamente piacevole e rilassante rag-
giungiamo la vetta del Monte Generoso. Per il §
ritorno scegliamo il sentiero che, passando per

I'Alpe Piana, scende lungo la dorsale orientale,

con indicazioni per Scudellate ed Erbonne. Dopo un primo tratto aperto e molto panorami-
co, si entra nel bosco, perdendo quota con grande rapidita. Il sentiero € decisamente piu
esile di quello fatto in salita, ma i frequenti segnavia lo rendono comunque ben visibile.
Giunti piu o meno all'altezza della macchina, che vediamo in alcuni momenti di fronte a noi
sull'altro lato della Breggia, il nostro sentiero svolta a sinistra e con un tratto pianeggiante
raggiunge il ponte che ci permette di passare alti sopra il torrente e tornare ad Erbonne.

Dislivello: 758m Difficolta: E Durata dell’escursione: 4 ore e 30 minuti
Equipaggiamento: di media montagna adeguato alla stagione, scarponi da trekking, bastoncini consigliati
Accompagnatore: Giorgio Uboldi 335 7283793




Family CAIl - Domenica 26 aprile - Monte Orsa (1.000 m)

Da Viggiu si prende la strada per Sant'Elia, e do-
po il ponte sul Poaggia parte la mulattiera per il
Monte Orsa 998m

Si prosegue sulla stessa mulattiera e per tratti di
strada asfaltata, sterrata e sentiero, si arriva in
vetta al Monte Orsa. Il percorso € costituito da
un grande complesso di fortificazioni della linea
Cadorna che comprende postazioni di guardia e
mitragliere sulla vallata di Meride, gallerie, posta-
zioni d'artiglieria, camere e alloggiamenti di can-
noni.

Seguendo la cresta dal Monte Orsa, & possibile, percorrendo la lunga linea di fortificazioni
in trincea, raggiungere il Monte Pravello 1015m.

Bellissimo il panorama sul lago di Lugano tra la Valceresio e il Ticino.

R
AM\L)IU\

~

Dislivello: 500m Difficolta: E Durata dell’escursione: 4 ore
Equipaggiamento: di media montagna adeguato alla stagione, scarponi da trekking, bastoncini consigliati
Utile una pila (frontale o manuale) per la visita nelle gallerie e postazioni

Partenza ore 08:30 piazzale Unes (p.Carducci) Gavirate

Accesso stradale: Gavirate-Varese / Induno Olona-Viggiu. 40 min- 24 KM

Accompagnatore: Emanuele Mondini 338 4988395

TESSERAMENTO 2026

Martedi 31 marzo 2026 € scaduta l'iscrizione al CAIl

Se rinnovi subito tornerai ad avere i seguenti vantaggi dell’'associazione al
CAl:

« Soccorso alpino gratuito, sempre, in tutta Europa
« Assicurazione infortuni durante le attivita CAl

« Assicurazione RC durante le attivita CAl

« Sconti nei rifugi e nelle strutture CAl

« Accesso agli eventi riservati a socie e soci

Vi aspettiamo in Sezione CAI per rinnovare la tessera per il 2026

- _/




BT Sezioni di Gavirate, Sesto Calende, Varese
f'\*/f Sottosezione di Varano Borghi

at 7
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Club Alpino Italiano

31° RADUNO ESCURSIONISTICO SENIORES
DELLA LOMBARDIA

Parco del Campo de Fiori- localita Schiranna

MERCOLEDV/’ 27 maggio 2026
Parco Campo dei Fiori - Varese - Localita Schiranna

Programma:
Ritrovo alla Schiranna dalle ore 8.00 alle 9.00 (Accoglienza e registrazione)
Percorso verde: visita alla citta fiorita con visita guidata
Percorso giallo: escursione culturale alle cappelle ed al sanuario di Santa Maria del
Monte (patrimonio dell’'umanita UNESCO)
Percorso rosso: escursione al Monte Tre Crocinel Parco del Campo dei Fiori




Fine settimana in rifugio

Per informazioni e prenotazioni potete contattare gli accompagnatori

27 - 28 GIUGNO
SALITA AL PIZZO SCALINO 3.323m
PERNOTTAMENTO AL RIFUGIO CRISTINA
IN VALMALENCO (SO)

Accompagnatore: Adriano Mancon 338 8029875

25 -26 LUGLIO
SALITA AL GRAN TOURNALIN 3.379m
PERNOTTAMENTO AL RIFUGIO GRAN
TOURNALIN IN VAL D’AYAS (AO)

Accompagnatore: Vittorio Moretti 333 4872141

8 - 9 AGOSTO
In collaborazione con la sottosezione di
Varano Borghi

SALITA AL PIZZO STELLA 3.163m
t PERNOTTAMENTO AL RIFUGIO CHIAVENNA
IN VAL CHIAVENNA (SO)

Accompagnatore: Emanuele Mondini 338 4988395

SIRAMBI ENRICO s.r.l.

OFFICINA MECCANICA = MINUTERIA TORNITA = ASSEMBLAGGIO

Via Avris, 5/b - 21032 CARAVATE (VA)
Tel/Fax 0332.603525 - E-mail: enrico.strambi@virgilio.it




