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SENIOR - Giovedi 27 agosto: SENTIERO DEI LAGHI ALTA VAL
BOGNANCO

Splendido percorso ad anello in una conca alpina. Si posteg-
€ gia al rifugio San Bernardo in alta val Bognanco e si prende il
sentiero per il rifugio Gattascosa. Il sentiero sale ma seguen-
do il nostro itinerario in senso orario non & mai particolar-
w8 mente faticoso con ampi tratti quasi pianeggianti. Il paesag-

gio & fiabesco, immersi nei larici con un sottobosco di massi
muschi felci e torrentelli. Il primo lago che si incontra & il lago
di Agro che & perd scostato rispetto al sentiero, dal quale &
difficilmente osservabile. Dopo una lunga passerella di Iegno
. in un ampio pianoro si raggiunge il lago Ragozza e, poco pil
avanti, |I r|fug|o Gauascosa Da qui si prosegue per il lago Monscera e il passo di Monscera, confine
con la Svizzera, da cui, se il meteo & favorevole, si pud godere di uno splendido panorama sulle alpi
svizzere coi Ioro ghiacciai (le cime sfiorano i 4[![![!}. Abbiamo proseguito girando intorno al lago Mon-
scera verso l'alpe Arza e il lago di Arza con un sentiero in costa con pochi saliscendi. Dal lago poi é
tutta ripida discesa verso il rifugio Il Dosso e quindi rientro al rifugio San Bernardo.

Dislivello: 530m Difficolta: E Durata escursione: 6 ore
Equipaggiamento: di media montagna, scarponi da trekking, bastoncini consigliati
Accompagnatore: Monte Angelina 342 7659215

Mercoledi 2 - Venerdi 4 settembre: TREKKING VAL MASINO (SO)

Tre giorni alla scoperta degli angoli piu suggestivi
della Val Masino. La prima giornata & dedicata ai
Bagni di Masino, con un'escursione attraverso la
suggestiva foresta regionale fino al Pian del Fan-
go, con possibilita di proseguire al Rifugio Omio. Il
secondo giorno si raggiunge la spettacolare Valle
di Predarossa, dominata dal Monte Disgrazia, con §
salita al Rifugio Ponti oppure escursione piu facile ™=
sull'altopiano. L'ultima giornata & dedicata alla
splendida Val di Mello, Riserva Naturale famosa per i suoi boschi, i torrenti cristallini, le cascate e gli
imponenti massi di granito, con passeggiata fino alla Piana di Rasica e possibilita di salire alla Case-
ra Pioda. Un fine settimana immersi nella natura, tra panorami alpini, ambienti glaciali e alcuni dei
luoghi piu affascinanti della Lombardia.

Quota di partecipazione: 175€ a persona, sistemazione mezza pensione
Equipaggiamento: Di media montagna adeguato alla stagione, scarponi, bastoncini consigliati.
Accompagnatori: Rossi Sergio 333 3643219 - Andrea Piccinelli 3479167168
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FAMILY CAI - Sabato 5 e Domenica 6 settembre: RIFUGIO BRUNO
PIAZZA E SENTIERO DELLE ANIME

Il weekend inizia nel centro del paese di Traversella con la visita al Mu-
seo della Miniera e scopriremo la storia dei minatori e l'importanza
dell'estrazione di magnetite e pirite nella valle. Costo della visita guidata
della durata di due ore. Fino ai 6 anni ingresso gratuito, 6-14 anni 6€,
sopra i 14 anni 10€.

Pranzo al sacco e nel primo pomeriggio ci incammineremo verso il rifu-
gio Bruno Piazza, situato a 1052 m. lo raggiungeremo in meno di un'ora
(230m dislivello positivo) e potremo godere della splendida vista sulla Valchiusella. Per i pitu avventu-
rosi ci sara la possibilita di arrampicare, con corda e imbrago, sulle rocce disseminate nel bosco.

Seguira cena tipica e pernotto in rifugio.

Domenica mattina, dopo un'abbondante colazione, ci metteremo in cammino sul Sentiero delle Ani-
me questo itinerario ci permette di scoprire antichi petroglifi, risalenti sia all’epoca preistorica sia al
periodo di cristianizzazione delle vallate alpine. Se ne possono osservare tre tipi principali: coppelle,
cruciformi e antropomorfi (omini stilizzati). Raggiungeremo i Piani di Cappia 1339m (2 ore).

Da qui € possibile ritornare per lo stesso itinerario, oppure proseguire sul Sentiero della transumanza,
completando cosi un anello che ci riportera a Traversella.

Per iscrizioni dare conferma entro venerdi 21 agosto.

Giorno 1: Dislivello 230m Durata 1 ora — Giorno 2: Dislivello 300m Durata totale 4 ore
Equipaggiamento: di media montagna adeguato alla stagione, scarpe comode

Ritrovo presso la sede (parcheggio Unes) sabato alle ore 8:00, partenza ore 8:15

Il percorso automobilistico € di 145 km, due ore (abbondanti) e arriveremo a Traversella.

Accompagnatore: Giuseppe Munaretto 349 8870514
. J

Sabato 12 e Domenica 13 settembre: RIFUGIO MONDOV/I’ E CIMA
MONGIOIE (CN)

Per raggiungere il “Mondovi” si va a Rastello e si percor-
re la strada di circa 10 km, quasi tutta asfaltata fino a
Porta di Pian Marchisio, dove si pud parcheggiare. Qui
inizia la vera e propria gita. La strada sterrata attraversa g
il bellissimo Pian Marchisio, pianeggiante o in leggera
salita, con qualche semplice guado. Il percorso punta
verso il passo delle Saline, ma dopo circa mezz'ora al
bivio si tiene la destra, salendo verso il Rifugio che si
raggiunge in pochi minuti.

i

Dal Rifugio Mondovi l'itinerario risale i verdi pascoli dell'alta Valle Ellero fino al Bocchin
dell'Aseo, da cui si prosegue lungo la panoramica cresta sud-occidentale che conduce alla
vetta del Mongioie (2.630 m), una delle montagne simbolo delle Alpi Liguri. Il percorso attra-
versa ambienti molto vari, tra praterie d'alta quota, caratteristiche formazioni carsiche e ampi
panorami. Dalla cima si gode di una vista eccezionale che spazia dalle Alpi Marittime e Cozie
fino al Mar Ligure nelle giornate piu limpide.

Prenotazione in sede con versamento della caparra di 20€

Equipaggiamento: di media montagna adeguato alla stagione, scarponi da trekking, bastoncini consigliati
Accompagnatore: Adriano Mancon 338 8029875




