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Alpe Genuina (1.690 m) 

Valle Antigorio (VCO) 

 Mercoledì 18 
giugno 

 

Difficoltà  Altitudine min/max  Dislivello  Distanza (andata)  Tempi salita 

E 
 Min 1.220 - Max 1.690  550 m    4,5 Km  2.30 ore  

 

Coordinatore/i: Siro Parola (333 2756152) 
 

Ritrovo: ore 7:30 – ritrovo parcheggio viale alberato vicino sede CAI 
 

Descrizione escursione/gita 

Viaggio  

Dalla sede CAI di Varano Borghi con le proprie auto si entra in autostrada a Sesto Calende A26 sino a 
Gravellona, si prosegue su SS33 del Sempione sino a Crodo, da qui seguire le indicazioni per Mozzio, Viceno, 
alpe Foppiano.  

Percorso 

Alpe Foppiano (1220 m), Alpe Campero (1.320 m), 
quadrivio della Colmine (1.620 m), Alpe Genuina 
(1.690 m) 

Escursione bellissima, caratterizzata da ampi panorami, 
bei alpeggi ed un ricco bosco di conifere, faggi e 
castagni. Dal parcheggio auto di Alpe Foppiano nei 
pressi del bar ristorante Pizzo del Frate, (possibilità di 
consumare il caffè o altro) partono diversi sentieri, verso 
Solcio, verso il monte Cistella, verso pizzo Croppo e 
quello che porta all’alpe Genuina. Il nostro sentiero è 
marcato G07. 

   Ci si inoltra subito nel bellissimo bosco, prima su 
strada gippabile e successivamente su sentiero, 
superata la palestra di roccia si giunge all’alpe Campero 
1320 m. Proseguendo con buona pendenza il sentiero ci 
porta al quadrivio di passo della Culmine 1620 m. (breve 
sosta). Noi proseguiamo sul sentiero F02 che in leggera 
salita porta alla nostra meta Alpe Genuina 1700 m. 
Tipico di quest’alpe è il pozzo dell’acqua scavato 
direttamente nella roccia e le grondaie di legno (ormai 
abbastanza consumate). 

Dall’Alpe Genuina una vista incredibile spazia su Varzo, 
sulla la val Divedro, sul Sempione, sul monte Cistella e 
sulle montagne della val Bognanco quali il pizzo Albiona 
e il pizzo Rovale e Mezzodì. 

In questo incantevole alpeggio consumeremo il nostro 
pranzo al sacco, dopo di che per lo stesso itinerario 
faremo ritorno al parcheggio auto. 

 

    

 
 
 
 

 
 
 

Ritorno 

A ritroso lo stesso percorso della salita. 
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Mappa 

 

 

Costi 

Totale percorso 110 km (solo andata), tempo 1,30 ore. Costo pedaggio autostradale 8,60 € 

Costo totale per auto 68,00 € 

Note  

- Abbigliamento di media montagna, scarponcini da trekking, bastoncini, acqua, cappellino e crema solare  

- Pranzo al Sacco 

 

 

 

 


