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CAI
Club Alpino Italiano

Carissimo Socio, carissimo Amico,

… mercatini di Natale con castagnata, Gita Sociale a

Macugnaga, ponte tibetano per i più piccoli, Concerto

di Natale e la serata dello scambio degli auguri in

sede: un finale veramente ricco di eventi, tutti ben

riusciti con un’ottima partecipazione di Soci.

Grazie a chi ci è stato vicino ed un FORTE

RICONOSCIMENTO a tutti i Consiglieri che hanno

dato un esempio di eccezionale e professionale

dedizione alle attività della nostra Sottosezione. A loro

la mia più cordiale riconoscenza.

Programma delle Attività 2024

È pronto il Programma Intersezionale di 

ESCURSIONISMO per il 2024, come sempre ricco di 

escursioni per tutti i gusti e le preparazioni.

Opportunità Immediate da cogliere al volo

Volete perfezionare il vostro modo di andare in

montagna d’inverno? Allora non perdete il 7°Corso

Ciaspolando Insieme organizzato dalle Sezioni di

Sesto, Somma e Varano. Teoria e pratica con le

ciaspole; primo incontro giovedì 18 gennaio (trovate

su questo Notiziario dettagliata presentazione di

Daniele Vasconi).

Per chi ha già una discreta conoscenza della

montagna, e volesse impegnarsi nella conduzione di

gruppi, a primavera ci sarà il Corso ASE

(Accompagnatore Sezionale Escursionismo). La

nostra Sottosezione ha un estremo bisogno di figure di

questo tipo per garantire a tutti un escursionismo

emozionante ma anche sicuro.

I Senior: una realtà di ben 78 Soci

Nel corso del 2023 il gruppo Senior si è rinforzato

nel numero (con attività in coop con Gavirate) e nei

contenuti: escursionismo dolce (ma non sempre,

direi agro-dolce) ed interessante attività culturale. La

metà dei nostri Soci fa parte di questo gruppo che è

abilmente gestito dal Referente Siro Parola

coadiuvato da Bruno Tiana. Sempre su questo

numero trovate un simpatico articolo di Siro Parola.

Il FamilyCAI

Nel 2023 abbiamo proprio seminato tanto e tra il

raccolto troviamo anche il rilancio del gruppo

FamilyCAI. Un bel gruppo di bambini con i rispettivi

genitori che dopo la notte al rifugio Crosta (1751 m)

si cimenterà a maggio ‘24 con la prima cima: il

Monte Lema (1624 m). La crescita di giovani leve è

fondamentale per le sezioni del Club Alpino Italiano.

Spetta a noi il compito di trasmettere la passione per

la montagna che resterà nella loro formazione. La

montagna inoltre è scuola di vita e rinforza il

carattere di tutti. Referente del FamilyCAI è Chiara
Lovati.

Escursionismo middle

In questo segmento trovate di tutto: si parte in

scioltezza, piano piano per poi arrivare sempre più

vicino alle stelle (si fa per dire). Da dislivelli di 500 m

si arriva ai 1450 metri di giugno. Non male. L’attività

è ben coordinata dal nostro AE Daniele Vasconi,

aiutato dagli ASE Simone Ceppi e dalla ONC Sonia

Gliera, oltre che da ben 19 collaboratori esperti (non

titolati).



Settimana di Trekking ai Monti Sibillini

Non poteva mancare una settimana intera di trekking.

Ci allontaneremo dalle Alpi ed andremo nel Parco dei

Monti Sibillini dall’8 al 14 giugno (data aggiornata).

Viaggio in treno, cinque giorni di cammino alla ricerca

di emozioni per il fisico e per la mente: saremo infatti

accompagnati da una Guida del luogo, esperto

conoscitore di natura, di borghi, nonché di

prelibatezze gastronomiche.

Collaborazione con altre realtà

Lo scorso anno ci siamo aperti anche ad altre realtà.

Così troverete una escursione con il CAI di

Macugnaga, una con il CAI di Varese. Continua inoltre

la collaborazione con IL ROSA, storico giornale

semestrale che dalla Valle Anzasca intende allargarsi

verso tutte le sette valli dell’Ossola. L’attenzione che ci

riserva questo giornale è per noi motivo di orgoglio, ci

permette di comunicare in una zona alpina che

consideriamo nostra prediletta. È durante questa

attività che abbiamo conosciuto i sentieri degli spalloni
e la loro associazione.

Consapevolezza, consapevolezza!

Non smetterò mai di ripetere che andare per sentieri

non è solo un esercizio fisico, ma deve incuriosire

anche la mente, immedesimandoci nei valligiani che

nei secoli scorsi hanno tracciato e manutenuto quei

sentieri per la sopravvivenza loro e delle loro

famiglie. Erano parte della vita quotidiana, lo

dobbiamo sapere facendo uno sforzo maggiore di

conoscenza anche antropologica. Non è un facile

ruolo, di cui il CAI deve farsene carico, e che

contribuisce ad aumentare il nostro rispetto verso

questi luoghi.

Il Reggente - Sandro Lovati 

Il Prossimo Consiglio Direttivo Allargato

… si terrà mercoledì 10 gennaio 2024 alle ore 21.00 

e, come sempre, è aperto a tutti i Soci.

Grazie per l’attenzione e Buona montagna! 

Concerto di Natale in collaborazione con AVIS di Varano Borghi



 Domenica 14: ciaspolata in Val Gandino (BG)

Monte Farno – Pizzo Formico – Rifugio Parafulmine (1637 m)

- direttore: Vasconi Daniele – difficoltà: EAI-PD – dislivello: 600 m – tempi: 5 ore

La ciaspolata dal monte Farno al rifugio Parafulmine è una grande classica delle Orobie

bergamasche ed è ideale anche per le famiglie con bambini.

 Domenica 21: ciaspolata in Val Rezzo - Val Cavargna - Dasio di Buggiolo (CO)

Rifugio San Lucio – Monte Garzirola (2115 m)

- direttore: Roberto Boria – difficoltà: EAI-PD – dislivello: 450/1100 m – tempi: 5 ore

Gita divisa in due tratti: poco impegnativa fino al Rif. S. Lucio, più impegnativa fino al Garzirola.

NB: seguiranno, a parte, le schede tecniche con i dettagli delle escursioni

Escursioni del mese di Gennaio 2024

CHI SONO I NOSTRI SENIOR

Camminare giova alla salute, lo dicono gli esperti ed i

medici, è un esercizio fisico che fa bene anche in età

avanzata. I senior del CAI di Varano Borghi lo sanno

e la loro attività ha il vento in poppa.

Ma la domanda ricorrente anche all'interno del

sodalizio è: a che età si diventa SENIOR?

Domanda difficile la cui risposta è in ognuno di noi,

nel nostro intimo. Un signore di nome Mario Curnis

del CAI di Bergamo all'età di 66 anni è salito in cima

al monte EVEREST (8848 m).

Il nostro reggente Sandro Lovati non più giovanissimo

e la moglie Daniela , in novembre di quest'anno sono

arrivati al LARCHE PASS in Nepal a quota 5160 m.

dopo aver camminato su sentieri Himalayani per 10

giorni consecutivi, percorrendo oltre 140 km.

Il nostro gruppo è molto eterogeneo, ci sono senior di

60-65 anni ma anche di 80-85 anni che reggono

bene trovando giovamento fisico e buona convivialità

di gruppo. Il programma annuale prevede uscite di

trekking leggero con qualche escursione un po'

"impegnativa", non mancano le gite a carattere

culturale e come conclusione annuale il solito pranzo

sociale, quest'anno abbiamo festeggiato al circolo la

Vittoriosa di Cuirone.

Camminare è una delle cose che ci vede impegnati

già in tenera età, si gattona si cade ma poi quasi per

magia si va e da quel momento questo gesto semplice

non ci abbandonerà più, e noi senior lo teniamo vivace

perché ci da gioia e serenità. E' una piacevole terapia.

Siro Parola

responsabile senior CAI Varano.

…raccontaci una storia… 



Castagnata ai mercatini di Varano, 03 Dicembre 2023. Le nostre irriducibili

Ponte tibetano al villaggio degli Elfi a Varano, 16 Dicembre 2023.
L'esperienza del presente al servizio del futuro

Le foto del mese







CIASPOLANDO INSIEME 2024 e SERATA SVI

Anche nel 2024 riparte lo Stage di ciaspole CIASPOLANDO INSIEME, giunto alla sua edizione n. 7.

“Ma a cosa servono degli stage o un corso per andare con le ciaspole? Non siamo mica scialpinisti, non 

andiamo su percorsi dove c’è un alto rischio valanghe.”

Queste sono alcune delle obiezioni che sento spesso, ma la realtà è un po' diversa. È vero che con le ciaspole (o 

racchette da neve) ci muoviamo in percorsi decisamente più semplici rispetto a quelli degli scialpinisti, ma 

dobbiamo considerare che la neve è viva. Sembrerà un’esagerazione, ma il manto nevoso si modifica, si 

trasforma, cambia verso situazioni di equilibrio o di disequilibrio, per cui conoscerla e conoscere gli strumenti che 

ci vengono messi a disposizione per programmare le nostre escursioni sono elementi fondamentali per un’uscita 

in sicurezza (anche se sarebbe più opportuno dire in consapevolezza).

Nel seguire le lezioni in aula e in ambiente si potranno scoprire nuovi aspetti legati al manto nevoso, al meteo, al 

modo corretto di procedere con le racchette da neve, alla programmazione di un’uscita, a cosa fare in caso di 

chiamata del Soccorso Alpino e come utilizzare il KIT APS, ovvero ARTVA (Apparecchio Ricerca Travolti in 

Valanga), Pala e Sonda.

Lo stage sarà preceduto da una serata presso la biblioteca del CAI di Somma Lombardo il 9 Gennaio 2024 alle 

ore 21.00 tenuta dallo SVI, Servizio Valanghe Italiano che ci spiegherà brevemente i pericoli e rischi della 

montagna innevata. Tutti i concetti che esprimeranno saranno poi ripresi ed ampliati durante lo stage.

A questo punto, non possiamo che aspettarvi numerosi, sia alla serata dello SVI che a Ciaspolando 2024.

P.S.: Per le info e il modulo di iscrizione si veda la locandina allegata.






