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Carissimo Socio, carissimo Amico,

con l'autunno anche la nostra attivitd escursionistica
inizia a rallentare. Proprio recentemente, facendo una
sintesi delle attivita in Consiglio, siamo rimasti tutti
stupiti della quantita di cose sino a qui fatte. Siamo
orgogliosi per le nostre proposte e per quanto siete
stati bravi voi Soci nel partecipare attivamente e
spronarci a fare ancora di piu.

Il Corso di Avvicinamento alla Montagna,

rivolto alla fascia giovane under 25, non era
assolutamente facile da organizzare, ma € stato voluto
dal Consiglio ed ora €& una energetica realta,
indispensabile per forgiare nuovi appassionati di

montagna.

Sono gia terminate le prime due uscite: quella di
escursionismo con [I’Accompagnatore di Media
Montagna Elia Origoni sul sentiero glaciologico in
Valsesia, e l'uscita alpinistica con la Guida Alpina
Davide Broggi, sulle alte falesie di Sangiano.

Stiamo ora preparando la terza uscita a Monteviasco
e Capanna Merigetto.

E sorprendente la velocitd con cui i nostri giovani
imparano a “scorrazzare” anche sulle verticalita delle
falesie. Dopo i tre appuntamenti di escursionismo ed
altrettanti di arrampicata potranno meglio capire quale
strada sia piu appropriata per loro.

Apertura alle altre Sezioni

La nostra sottosezione sta promuovendo contatti con
altre Sezioni e realta: esempi sono il quadrimestrale Il
Rosa di Macugnhaga che ad ogni numero ci riserva
uno spazio per un articolo, mentre la Sezione CAI di
Macugnaga ci ha regalato alcuni capi di
abbigliamento storici, utilizzati da alpinisti della Valle
Anzasca, ragione per cui abbiamo anche deciso di
organizzare la Gita Sociale a Macugnaga con visita
alle miniere d'oro della Guia e del Museo della
Montagna e del Contrabbandiere, sempre cercando
un filo logico in quello che facciamo (vedi informazioni
in questo numero).

Sottosezione di Varano B.: Via A. De Gasperi, 7 - 21020 Varano Borghi (VA) - Tel. 3470679783
apertura sede il venerdi dalle 21 alle 22.30 - email: caivarano@gmail.com
Presenti sui siti Internet: www.comune.varano-borghi.va.it e www.caigavirate.it
metti “mi piace” sulla nostra pagina Facebook CAI Varano Borghi




Escursionismo consapevole

Andiamo tutti in montagna per restare affascinati dalla
natura e dai paesaggi. E possibile pero fare ancora un
passo in avanti cercando un nuovo approccio
filosofico alla montagna approfondendo il territorio, la
morfologia e la componente antropica. Oggi
percorriamo il sentiero come turisti con altri turisti, ma
il sentiero non é stato fatto per noi: una volta serviva a
caricare gli alpeggi con il bestiame, a portare il sale o
altri alimenti da una valle all’altra (ricordiamo il Buco di
Viso, 80 metri di galleria costruiti nel 1400 per
scambiare merci tra Francia ed ltalia), c’erano i
sentieri del pane (Viel del Pan per la farina), dei nostri
alpini durante la grande guerra (sentiero delle
gallerie), dei contrabbandieri o i sentieri dei partigiani
(sentieri della liberta, che noi percorriamo sempre
nella ricorrenza del XXV aprile).

Riusciamo a percorrerli cercando di immedesimarci in
coloro che li hanno costruiti per ragioni di vita e di
soprawivenza? E questa una nuova filosofia
dell’escursionismo, uno stimolante passo in avanti
verso la conoscenza del passato dal quale noi
proveniamo e, grazie al quale, noi oggi possiamo
muoverci in relativa sicurezza (relativa in quanto
proprio in questi giorni & arrivata la notizia dei due
escursionisti deceduti in Val Formazza, su un sentiero
che tutti noi abbiamo percorso piu volte).

Abbiamo gia sperimentato questo nuovo e pil
coinvolgente orientamento con I'utilizzo della Guida
Alpina Michele Comi al sentiero glaciologico di

Fellaria, lo stesso €& accaduto al ghiacciaio

dell’Aletsch con le mie spiegazioni ma soprattutto
guelle della nostra geologa Emanuela Miola, oppure
con il metodo impara camminando di Elia Origoni
sugli aspetti naturalistici della Valsesia.

Abbiamo iniziato questo non facile percorso,
dobbiamo perseguirlo con tenacia e perseveranza,
bisogna preparare le escursioni anche sotto I'aspetto
filosofico, naturalistico ed antropologico: sono sfide
stimolanti alle quali noi del CAI di Varano siamo ormai
abituati. Ci sentiremo piu parte integrante della natura
e della storia dei luoghi che percorreremo.

Un ultimo forte esempio & stata la nostra
partecipazione alla Commemorazione della strage
di Meina del 1943.

Un gruppo in bicicletta & partito da Ranco ed uno
escursionistico dal San Carlone di Arona.

Entrambi i gruppi sono confluiti sul luogo della
commemorazione della strage di ben 54 cittadini
ebrei, in gran parte provenienti da Salonicco che,
pensando di sfuggire alle SS, dimoravano nei tranquilli
paesi del Lago Maggiore.
E stata un’esperienza molto
commovente.

Il nostro Socio Giovanni Bloisi, il ciclista della
memoria, sempre attivo promotore di questi eventi, Ci
ha invitato a partecipare e noi lo abbiamo seguito in
guesto percorso di ricordo ed emozioni, in questo
caso direi camminare ricordando (Giovanni pedala per
ricordare).

Abbiamo camminato e pedalato, aggiungendo alla
motivazione sportiva anche la testimonianza e |l
ricordo di quanto accaduto a questi poveretti: alcuni
erano solo dei bambini (oltremodo commovente la
lettura di alcuni dialoghi effettuata da due ragazzi che
’lhanno studiata a scuola grazie a docenti illuminati).
Episodi che sembrano lontani nel tempo ma che si
ripetono purtroppo ancora oggi.

coinvolgente e

Spero di non avervi annoiato con queste divagazioni.
Forse molti non avranno tempo o voglia di leggerle, da
parte mia perd ritengo che costituiscano essenze
importanti per costruire giorno per giorno una
Sottosezione vivace, consapevole e capace di
cogliere anche l'attualita che ci circonda.

Buon cammino
Sandro Lovati

Il Prossimo Consiglio Direttivo Allargato

. Si terra lunedi 23 ottobre 2023 alle ore 21.00 e,
come sempre, € aperto a tutti i Soci.



Escursioni del mese di Ottobre 2023

% Sabato 7: raccolta delle castagne coi nonni — Monte San Giacomo

- direttore: Chiara Lovati- difficolta: T — dislivello: 180 m — tempi: 3 ore totali

Da Boffalora si raggiunge il Monte San Giacomo divagando nei boschi attigui per la raccolta
delle castagne.

s Domenica 8: Arogno (CH), balcone d’ltalia, Monte Sighignola (1341 m)

- direttore: Vasconi Daniele — difficolta: E — dislivello: 700 m — tempi: 5 ore
Quest’area naturale al confine con la Svizzera, viene definita “Balcone d’ltalia” per
I'incantevole panorama che offre.

* Giovedi 12: Anello del Monte Falo — Alto Vergante VCO (1080 m)

- direttori: Monciardini G, Galli R.— difficolta: E — dislivello: 450 m — tempi: 5 ore
Escursione Senior; piacevole, facile e panoramica gita nell’/Alto Vergante (Piemonte).

s+ Domenica 15: anello della Val Loana (1840 m)

- direttore: Ceppi Simone — difficoltd: EE — dislivello: 600 m — tempi: 5 ore
Gita per escursionisti esperti ai confini della Val Grande.

s Domenica 29: Monte Magnodeno (LC)

- direttore: Vasconi Daniele — difficolta: E — dislivello: 750/1000 m — tempi: 5 ore

NB: seguiranno, a parte, le schede tecniche con i dettagli delle escursioni

Comunicazione importante:

Iniziando da questo mese vogliamo proporre e sperimentare un nuovo modo di comunicare con i
nostri soci e non soci.

Finora, nei notiziari precedenti, per ragioni di impaginazione, di lunghezza dei testi e per non
creare troppe pagine molti dati relativi alle escursioni venivano omessi, perdendo pezzi importanti
di informazioni. Anche molte altre comunicazioni relative alle attivitd sezionali svolte non venivano
pubblicate o tagliate, cosi come le foto.

Non a tutti questa cosa poteva interessare o puo interessare e, forse, tanti non leggono neppure
una riga di quello che pubblichiamo, ma comunicare con i soci e non soci sulle attivita che portiamo
avanti per noi & importante.

Per cui sul notiziario mensile daremo piu spazio alle comunicazioni delle attivita sezionali, anche
con nuove rubriche, come la foto del mese.

Per quanto riguarda le relazioni tecniche delle escursioni & stata predisposta una nuova scheda,
che chiameremo “scheda tecnica’, con informazioni pit complete e che verra mandata a parte
via email, inserite su facebook e sul sito della sezione, con un certo anticipo sulla data prevista
dellevento.

Sul notiziario mensile vengono riepilogate, solo come promemoria, le attivita previste nel mese.

Schede tecniche che invitiamo a leggere attentamente prima di partecipare alle escursioni.




La foto del mese

Caro socio e socia,

iniziando da questo mese arricchiamo il notiziario con una nuova iniziativa denominata

“LAFOTO DEL MESE” e sarai tu il protagonista di questo spazio.

Chiunque, ogni mese partecipi alle escursioni programmate dalla nostra sezione, avra la possibilita di
inviarci la foto migliore, piu bella, significativa che ritiene di avere scattato durante la giornata indicandoci,
se lo desidera, la motivazione, ’emozione, il pensiero relativo a quel singolo momento.

Fra tutte le istantanee pervenute, a fine mese ne sara scelta una da una commissione delegata a questa
attivita e sara pubblicata in una pagina dedicata con il nome dell'autore, la motivazione e I'escursione di
riferimento.

Questo non vuole essere un concorso fotografico ma un momento di condivisione, di avvicinamento e di
partecipazione.

Il passo successivo per il prossimo anno € uno splendido calendario della nostra sezione.

Attenzione:
le foto vanno mandate, con una risoluzione la piu alta possibile, via email al seguente indirizzo:

caivarano.lafotodelmese@gmail.com

Sentiero del ghiacciaio Aletsch.
Domenica 3 Settembre
Daniele Vasconi



Informazione preliminare sulla gita Sociale in pulman

Macugnaga
La Miniera d’Oro e il Museo della Montagna e del Contrabbando

Domenica, 26 novembre 2023

itrovo a Varano Borghi in Piazza Matteotti (piazza della Chiesa)
.45 Partenza in pullman

re 10.00 - 12.00 visita guidata alla Miniera d’Oro

ore 12.30 Pranzo presso il ristorante Flora

Ore 15.00 visita al Museo della Montagna e del Contrabbando

ore 18.30 Rientro previsto a Varano Borghi

Iscrizioni entro venerdi 11 novembre 2023 (ad esaurimento posti)

Maggiori informazioni sul prossimo notiziario

Tra tante “meraviglie” del Monte Rosa c’€ anche I'oro. Non solo quello perso in frammenti tra le
sabbie fini dei fiumi, luccicante, finissima traccia che attrasse fin da antico tempo ricercatori a risalire
dalle pianure lungo le vallate fino agli imponenti ghiacciai e ai dirupi rocciosi; ma anche quello chiuso
come un tesoro nello scrigno piu segreto e buio delle pieghe che venano questo colosso ghiacciato
che si eleva altissimo nel mezzo delle Alpi.

La visita alla miniera, consiste in un viaggio interamente in piano, e completamente illuminato, di
lunghezza di circa 1,5 Km, la temperatura interna é di 9 gradi con il 97% di umidita.

Il Museo della Montagna e del Contrabbando €& ospitato in un tipico edificio dell’architettura Walser
situato in localita Prati della frazione Staffa




ABBIGLIAMENTO
Ecco per voi le nuove magliette con il logo del CAl Varano Borghi
Per I'autunno abbiamo anche i gilet in pile...che sono ideali in questa stagione.

Potete ordinarli in sede!
Vi aspettiamo il venerdi sera cosi potete vederle, scegliere il modello, colore e taglia e ordinarle

Costi:
- magliette tecniche 20.00 euro
- giletin pile 40,00 euro
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