CAI Club Alpino Faliano

Sottosezione di Varano Borghi (Sezione di Gavirate) v
SCIJRSIONISHO

ANNO XXXIX-- N°11:—= NOVEMBRE-2026

Cari soci,

Stiamo per concludere questo 2026 con un calendario autunnale ricco di eventi in parte legati
anche al nostro anniversario dei 40 anni dalla fondazione della Sottosezione. Ci siamo lasciati
alle spalle la serata con Matteo Della Bordella che ha emozionato, e fatto sognare i tanti presenti
nella sala del teatro, la tradizionale castagnata che ha coinvolto tanti soci nell'organizzazione e
nella convivialita del pomeriggio trascorso in piazza ed il coinvolgimento della cittadinanza di
Varano Borghi. L’attivita con le scuole di Varano, Ternate Travedona e Biandronno che si &
concentrata in questo mese di Ottobre. Ora si apre novembre con la gita sociale (prenotazioni
esaurite come da tanti anni non si riusciva a fare), I'inaugurazione del “Sentiero delle Tessitrici”
del 15 Novembre in cui vi invito ad iscrivervi al piu presto, la visita del Museo Diffuso di Varano
Borghi, segno dell’appartenenza e della conoscenza del territorio.

Anticipo poi una serata Natalizia a dicembre in collaborazione con AVIS.

Sono tante iniziative (forse anche troppe) diversificate tra loro che spero potranno trovare
apprezzamento e partecipazione

Buona lettura del Notiziario

Il reggente Roberto Boria

STAGE DI ARRAMPICATA
IN COLLABORAZIONE CON IL CAI DI GALLARATE.

Si tratta di 4 serate in cui verranno date le nozioni base per chi vuole provare
ad arrampicare.

Le serate saranno presenziate da istruttori della sezione di Gallarate in
palestra.
Da Giovedi 12 Novembre per 4 giovedi consecutivi dalle ore 20 alle ore 22

| posti sono limitati con precedenza ai soci giovani e juniores.

Costo: di 5€ a serata
Per info rivolgersi tramite SMS o WhatsApp a Roberto 3807232674

Il Prossimo Consiglio Direttivo allargato si terra MERCOLED/I’ 11 NOVEMBRE 2026
alle ore 21.00 e, come sempre, € aperto a tutti i Soci.

Sottosezione di Varano B.: Via A. De Gasperi, 7 - 21020 Varano Borghi (VA) -
apertura sede il venerdi dalle 21 alle 22.30 - email: caivarano@gmail.com
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ESCURSIONI DI NOVEMBRE 2026 E PROSSIME ATTIVITA

GITA SOCIALE SOTTOSEZIONE — DOMENICA 8 NOVEMBRE

2026
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ESCURSIONE SENIORES — GIOVEDI 12 NOVEMBRE 2026

Escursione culturale

Alla scoperta di Cremona nella festa del
torrone e del violino
Coordinatori:
Angelina Monte(342 7659215)
Rita Soma (335 6505627)
Sergio Rossi (333 364321)

ESCURSIONE — DOMENICA 8 NOVEMBRE 2026
Sentiero dei Vigneti e dell’Infernot
Monferrato (AL)

Coordinatori:
Nicoletta Terni (335 6898477)
Lauro Drovandi (349 2710312)

(Disl.: 300 m — Diff.: E— Tempo: 3h)

ESCURSIONE — DOMENICA 29 NOVEMBRE 2026
Ferrata Peredrette (639m.)
Donnas (AO)

Coordinatore:
Daniele Vasconi (3393193519)

(Disl.: 300 m — Diff.: E— Tempo: 3h)

ESCURSIONE SENIORES — GIOVEDI 26 NOVEMBRE 203
Monte Goi (430m.)
(CO)

Coordinatori:
Sergio Rossi (333 364321)

(Disl.: 150 m — Diff.: E— Tempo: 3h 30’)
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Coordinatori:
Lauro Drovandi
Tel. 349 2710312
Nicoletta Terni
Tel. 335 6898477

fay Programma Gita
= : — Piazza Giacomo Matteotti -
Ritrovo ore 06:20

Varano Borghi (VA) — Partenza ore 06:30
Arrivo previsto a Cella Monte ore 08:00

Nella prima parte della mattfnafa_verranno proposte
2 attivita a scelta dei partecipanti:

O 20 © &

e : Percorso escursionistil:.o
Visita di sul Sentiero “Anello di
Casale Monferrato Cella Monte

Visita di Casale Monferrato
Immersa nel cuore del Monferrato, Patrimonio UNESCO, Casale

& una citta ricca di fascino, storia e capolavori architettonici.
Accompagnati da Simona Baronchelli, un'esperta guida turistica locale,
passeggeremo tra I'elegante Duomo di Sant'Evasio, I'imponente Castello
dei Paleologi e lo splendido barocco dei suoi palazzi storici, scoprendo
le storie e le curiosita di un'antica capitale ducale, (Visita di circa 2 ore)

Percorso escursionistico sul Sentiero 731 ?1 Ore 12:45 - Pranzo all’Agriturismo Bottazza

Fri H ”
L'i‘:i‘:‘:::!i(: g;cg:i!i;qc:miamle Miidanatas cillibeanas Storica realta Monferrina alle porte di Casale Monferrato, gestita dalla

con la Riserva Speciale del Sacro Monte di Crea, ci portera a scoprire
le bellezze storiche e naturalistiche del territorio. Cammineremo tra
vigneti e colline dai panorami mozzafiato, antiche cascine e splendidi

piemontese, ingredienti a km zero, e da oltre 100 anni produttori di vini
e allevatori di bovini di razza piemontese.

borghi della tradizione monferrina; il borgo di Coppi, incluso } Ore 15:30 - Visitae degustazione in Cantina

nel patrimonio UNESCO e celebre per gli affreschi del pittore torinese Dal 1898 la famiglla Leporati coltiva con grande passione oltre 90 ettari
Gianni Colonna. (Dislivello +/- 210 mt — Km 8,10 — tempo stimato 2h 15min) di terreno nel rispetto della tradizione vitivinicola monferrina. Potremo
Difficolta: T - Traccia: parziale del sentiero 731 -731A B degustare con possibilita di acquisto le loro eccellenze DOC e DOCG:

3 Barbera, Grignoline, Freisa, Bonarda, Cortese.
PP\ Ore 11:00 - Tutti a Cella Monte
Visita guidata al seicentesco Palazzo Volta, sede dell'Ecomuseo della Da oltre un secolo sono anche allevatori di bovini di razza piemontese.
Pietra da Cantoni e dell’ Infernot, la storica cantina sotterranea, Un'attenta alimentazione dei capi con mangimi di produzione propria,

capolavoro di architettura ipogea, scolpita a mano nella pietra e adibita OGM Free, per ottenere un alto pregio a livello organolettico delle carni.
a||ap§m5ewgm delle bottiglle di ving_p " Domenica 8/11 lo spaccio sara aperto con possibilita di acquisto.

ﬁ Ore 11:45 'ﬁ' Ore 16:30 - Partenza per rientro a Varano Borghi (VA)

Visita libera del piccolo borgo di Cella Monte e della Orario previsto di arrivo: 18:00

33° Fiera Regionale del Tartufo Bianco della Valle Ghenza. ., e —
Profumi unici, specialita locali e prodotti a km zero. H Wenis Carne Wleniv Vegetari Bambini
1 (fino a 10 anni)
| Affettati misti Giardiniera dell'orto
Carme cruda alla piemontese Insalata russa Pasta al pomodoro
Flan di verdure con fonduta Flan di verdure con fonduta
Risotto al Casteimagno Risotto al Castelmagno Cotoletta alla milanese
Brasato di fassona con verdure Tortin:df ptage fiolls conrataiia
Bunnet della tradizione monferrina | | verdure grigliate . Dolce
o Torta di mele || Bunnet della Lradlz!one monferrina o
Caffa i o Torta di mele i Acqua / bibita

||| L Caffe
| Acqua e Vinj della casa |

CEEE—— )

Acqua e Vini della casa

f ) PR NOTE
| =0 Caparra per conferma iscrizione: € 20,00 @ Alliscrizione si prega di comunicare:
da versarsi entro il giomo 19/10/2026 Tipo dl attivita prescelta,
Percorso escursionistico o Visita di Casale Monferrato.

© cosTo

1 € 70,00 (s0<i CAl) comprende Viaggio Bus A/R e trasferimenti -
I Guida turistica - Visita Ecomuseoy/Infernot - Pranzo

€ 80,00 (non socl CAl) comprende Assicurazione CAl giomaliera -

Viaggio Bus A/R e trasferimenti — Guida turistica - Visita Ecomuseo/Infemot - Pranzo | in Contanti in orario di apertura Sede 2)  Peril pranzo - Scelta del Meni came /
Bambini fino a 10 anni (soci CAl) € 55,00 comprende Viaggio Bus A/R oppure con Bonifico Bancario Menil vegetariano / Mend Bambini
e trasferimenti — Guida turistica — Visita Ecomuseo/Infernot - Pranzo e segnalare criticita alimentari:
Bambini fino a 10 anni (non soci CAl) € 65,00 comprende Assicurazione CAl IBAN: IT58 D 05034 50651 000000028714 allergie, intolleranze ecc.
glornaliera - Viaggic Bus A/R e trasferimenti - Guida turistica - Visita Ecomuseo/ 3
infernot - Pranzo | | Causale Bonifico: NOME, COGNOME - ISCRIZIONI FINO AD ESAURIMENT! POSTI
- Caparra GITA MONFERRATO
@ TERMINE ULTIMO PER ISCRIZIONI: 19/10/2026
k_,_ 4 -
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famiglia Leporati. Un'eccellenza enogastronomica con piatti della tradizione



Il CAl di Varano Borghi in collaborazione con il
Cineteatro Santamanzio propone:

CAI-Club Alpino Italiano

Sottosezione di
Varano Borghi
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LAB 80 FILM preseata

B

un film di CARLO PREVOSTI ¢ ALRERTO Maront BiroLpi

b o/ ] 9 )
SCALZA

con GIANFRANCO BonaLDo

‘Soggetta ALBERTD MARDNI BIROLDI - Trattaments CARLD PREVOST] e STEFANG J0JA - Regia CARLD PREVOST) e ALBERTO MARDNI BROLDI
Con GIANFRANCD BONALDO - Direzione fotografia OANLD MONTE & CARLD PREVOST) - Musiche PIETRD PIRELLI & BEE MERU
Mantaggia ENRICO GIOVANNONE, FEDERICO MINETT, CARLO PREVOST! - Color grading RICCARDO BZRON - Seund mix MCOLA GUALANDRIS
Predatts da FEDERICO MINETT! - Una produziene EFFENDEM FILM in collaberazione con INSOLITO CINEMA - Bistribuzione LAB B0 FILM

k ) )‘w ETJ'.’&L E‘-.._ LabBOfikm ﬁ T

Sabato 14 novembre — ore 21

Presso Cineteatro Santamanzio
Travedona Monate (VA)
Ingresso: 5 euro soci CAl - 6 euro hon soci

La Valle Scalza € il racconto accorato e potente di un viaggio estremo intrapreso per restituire un senso alla propria
vita. Diretto da Carlo Prevosti e Alberto Maroni Biroldi, questo documentario italiano (2026) segue le tracce di
Gianfranco Bonaldo, "Gianfry", un uomo che ha scelto la solitudine radicale delle montagne della Val Grande in aperto
dissidio con lo spirito del nostro tempo. Camminando a piedi nudi tra le vette, Gianfry ha cercato un riscatto definitivo da un
passato di feroci sofferenze e orfanotrofi, trasformando uno spazio ostile nella culla della propria anima. Prodotto da
Effendemfilm con Insolito Cinema, il film si interroga sul confine sottile tra la ricerca della pace e il peso del trauma,
trasformandosi — anche a causa della morte improvvisa del protagonista durante le riprese — in un'opera intima in cui il
soggetto stesso finisce per imporre |a propria voce e il proprio sguardo.
Genere Documentario, - Italia, 2026, durata 70 minuti




100%
SCHOOL
10 RELAY KIDS

"‘U-H"El IZ'I.L’L- 1.1“.51.

ASD 100% Animatrail promuove e propone lo sport ai bambini
come strumento di crescita, educazione, condivisione e inclusione.

SABATO -
14 NOVEMBRE 2026

Partenza e location evento: PROGRAMMA:
Oratorio di Varano Borghi (VA), ORE 13:30 A SEGUIRE:

via Trento, 4

RITROVO DEI PARTECIPANTI PRESSO
IL CAMPO DA CALCIO DELL'ORATORIO "m

EEIEE)@.T.EE!IEE)E ACCOGLIENZADELLE FAMIGLIE s
&ﬁ!ﬁ]ﬂ

\ | ORE 14:00 BUONISSIMA
) DEI.I.ASCUOLA FMIA X . MERE P A
‘cL ACCOGLIENZA UFFICIALE DALL'ASSOCIAZIONI

PRESENTAZIONE DELLA GIORNATA
SALUTO DELL'ASSOCIAZIONE E
SPIEGAZIONE DEI VALORI DELLA STAFFETTA
ORE 15:30 Con il Patrocinio di:
PARTENZA STAFFETTA s e
INIZIO DELLA STAFFETTAALLINTERNO sl
DEL CAMPO DA CALCIO DELL'ORATORIO %
CONATTIVITA DEDICATE ALLE DIVERSE {l-,h: ﬁ
FASCE DIETA b

INSIEME
PER CRESCERE | NOSTRI BAMBINI
ATTRAVERSO LO SPORT E LA NATURA



ANELLO Ll
DELLE W 26T
TESSITRIC] =fas®

Il sentiero e un anello dedicato alle donne, e TESSITRICI

Nel 1819 Pasquale Borghi fondd, nell'attuale localita Boffalora a Varano Borghi, quello che sarebbe diventato uno dei pit
importanti cotonifici d’ltalia e, negli anni successivi, il secondo stabilimento italiano per la filatura meccanica del cotone.

All'inizio del '900, nel cotonificio lavoravano pit di duemila persone, in gran parte donne.

Donne che ogni giorno, ancora prima dell’alba, si mettevano in cammino per raggiungere la fabbrica. Arrivavano a piedi dai
paesi vicini: Villadosia, Casale Litta, Cuirone, Vergiate e zone limitrofe.

Erano percorsi fatti ogni giorno, avanti e indietro. Percorsi di fatica, ma anche di coraggio, di sacrifici e di speranze.
Attraversavano boschi e sentieri, con il buio, il freddo, la pioggia o il sole, per arrivare puntuali al lavoro.

Oggi, camminando su questi sentieri, possiamo provare a immaginare i loro passi e pensare a quanta forza fosse necessaria
per affrontare, giorno dopo giorno, quella vita.

Abbiamo voluto tracciare questo percorso proprio per non dimenticarle. Per riportare alla luce una storia che rischia di
perdersi e per dare un volto e un significato alle tante donne che, con il loro lavoro e la loro fatica, hanno contribuito alla
storia di questi luoghi.

Conoscere questi sentieri significa anche incontrare le persone che li hanno percorsi. E ricordare le loro storie significa
custodire una parte della nostra storia.

L'idea & nata da una bella e consolidata collaborazione tra la
nostra Sottosezione CAl, il Circolo Cooperativa di Villadosia,
I'associazione ANPI di Varano Borghi, con il patrocinio dei
Comuni di Varano Borghi, Casale Litta e Vergiate.

Il percorso & un anello che si concatena con altri due
anelli nello stesso territorio, quello della Cascina Bruciata
(sentieri nr. 640-640A-640B) e del Monte San Giacomo
(SG-653), con tratti di percorso in comune.

Il punto di partenza del percorso coincide con I'inizio della
ciclopedonale del Lago di Comabbio e del percorso del Museo
Diffuso di Varano Borghi a Boffalora (parcheggio auto).

LUNGHEZZA DELUANELLO: 9 KM
DISLIVELLO COMPLESSIVO: 190 M
TEMPO DI PERCORRENZA: CIRCA 2 ORE

o Coopes
cpeae P

Villadosia

Varano Borghi
Lage di Eomabtio

Y varng Boghl ¢

con |l Patrocinio




CAI Club Alpino Italiano - Sottosezione di Varano Borghi /( \a
(Sezione di Gavirate)

Anello delle Tessitrici

inaugurazione del tracciato
15 novembre 2026

Domenica 15 novembre a Varano Borghi si svolgera la seconda edizione della Heels to Hills Trail.
Evento organizzato dall’associazione ASD 100% Anima Trail a scopo benefico, per proporre lo
sport come strumento di crescita, forza e benessere e promuovere la sensibilizzazione contro la
violenza sulle donne.

VARANO BORGHI
1986-2026

ifl.IRSIDNISHO

La nostra Sottosezione CAIl, oltre che a condividere lo scopo dell’evento partecipera alla
manifestazione insieme con ’ANPI Lago di Comabbio di Varano Borghi e il Circolo Cooperativa
Casa del Popolo di Villadosia.

In questa occasione inaugureremo il percorso detto “ANELLO DELLE TESSITRICI”, di recente
tracciato con il posizionamento della segnaletica, dalle tre associazioni CAl, ANPI e Cooperativa.

La manifestazione prevede due corse podistiche competitive e una camminata non competitiva che
si svolgeranno lungo il percorso dell’Anello delle Tessitrici e sulla collina del San Giacomo

PROGRAMMA:
» BOSCO DI CAPRA TRAIL: corsa competitiva di 17 Km — partenza ore 10:00
» SAN GIACOMO TRAIL: corsa competitiva di 12 Km — partenza ore 10:00

» WALK FOR HEELS TO HILLS TRAIL: camminata: non competitiva di 10 Km, lungo il sentiero
delle TESSITRICI — partenza ore 10:30

Il ritrovo per le partenze delle gare e della camminata é in Villa Borghi a Varano Borghi.

Ai partecipanti & richiesto un contributo rispettivamente di € 25 e € 22 euro per la gare competitive e
di € 15 euro per la camminata.

Iscrivendosi all’evento si contribuira a destinare il ricavato a favore delle attivita e dei servizi svolti da
FONDAZIONE FELICITA MORANDI ETS per la tutela delle donne vittime di violenza e dei loro figli.

Con liscrizione e il contributo versato si ricevera una maglia evento.

ATTENZIONE: i soci CAl che intendono partecipare alla sola camminata non competitiva devono
dare la propria adesione entro il 31 ottobre, con il contributo di 15 €, indicando la taglia della
maglietta desiderata e fornendo un indirizzo email o nr. telefonico (necessari agli organizzatori per
dare la conferma dell'iscrizione e per prenotare le magliette).

Per i NON SOCI CAI per partecipare alle gare o alla camminata le iscrizioni vanno fatte
consultando il sito: 100x100animatrail@gmail.com (vedi locandina Anima Trail).

Per le iscrizioni dei soci CAl rivolgersi a:

- Rocco Galli (349 3177452)
- Giovanni Bloisi (328 1416574)

Via WhatsApp, email CAl, telefono o in sede il venerdi’ sera negli orari di apertura.

CAl Sottosezione Varano Borghi — Via De Gasperi, 7 — 21020 Varano Borghi — email: caivarano@gmail.com
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Visita guidata al

Museo Diffuso

_ di Varano® Borghi !

e

. "B
Il Museo Diffuso di Varano Borghi & un percorso culturale a cielo aperto. -

Tredici sono i pannelli informativi posizionati nei luoghi piu significativi del paese;
un itinerario che unisce architettura, tradizioni e memorie .

Molte delle tappe sono un lascito della famiglia Borghi, a cui la storia di Varano
e profondamente legata in quanto ad inizio Ottocento fondarono un cotonificio
che con gli anni, trasformo il comune di Varano Borghi in un villaggio operaio.

Varano si caratterizza quindi per uno stile architettonico industriale ottocentesco,
che lo distingue da tutti i paesi limitrofi. B

Ritrovo:
Ore 09:30 in Piazza Giacomo Matteotti

Percorso di circa 2 ore e 30 min. -
Distanza 2,5 km

Prenotazione obbligatoria
entro il 08 Novembre 2026
Referente per prenotazioni:
Roberto Boria tel. 380 7232674

ER >%. ©

Evento gratuito per soci CAl
per NON Soci CAl € 10,00

1 . . . i VO saf‘a preSSO
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MERCOLEDF

18 NOVEMBRE 2026
ORE 21.00

Sede CAI di Varano Borghi

FAR WEST: un viaggio di nozze da raccontare!!

Dopo un po' di tempo, finalmente Daniele e Silvia (alias A i), sono
m-eparara un video con tutti i momenti Ui che h i

T i iti 8
rltl bel te la loro
na di miele nel 2023 tutta a stelle e strisce nella natura del Far West.

Se volete viaggiare con loro, vi aspettiamo a bordo dell’ “AlIR CAI” mercoledi 28
ottobre alle ore 21:00. | pass ri avranno la mussibll.it& di godersi i paesaggi
mozzafiato americani con citta che spaziano da rper giganti come Las Vegas a
zone pil selvagge, incontaminate e circondate dal vero nulla cosmico, fino alla
corsa in stile Forrest Gamp nella Monument Valley!!

Forza!! Non esitate ad allacciarvi le cinture di sicurezza, promettiamo che sara una
indi icabile e una volta atterrati, ci sara una dolcissima sorpresa

americana!!

Vi aspettiamoooooo!!



Come Sottosezione CAIl di Varano Borghi anche per
il 2027 riproponiamo il corso di Sci di Fondo
con la maestra di sci Giulia Corti

SOTTOSEZIONE VARANO BORGHI

~_ CORSO DI
SCI DI FONDO .~

NATURA - TECNICA - PASSIONE

“-{; SPORT

"M« PER TUTTE

% LE STAGIONI
L

.

¥

- PICCOLI GRUPPI
886 | ATTENZIONE
L1 L B 7o

MIGLIORA
ll LA TUA TECNICA
A NRA ' CON LO SVILUPPO
: ; : . _ GRADUALE
TRMIES RN T ‘ IN UN AMBIENTE
UNICO
& PATTINAGGIO Glulla Cortl NEL CUORE
PER PRINCIPIANTI DELLE ALPI

E INTERMEDI

j—4- DATE & LUOGO Q INFO & CONTATTI COSTO DEL CORSO
sEw - | & (via messaggio Whatsapp o SMS) @

=== | Sabato 23 - 30 Gennaio compreso tra 160€

6 - 13 Febbraio | e Roberto Boria e 200€
+39 3807232674 in funzione |
9 Val Formazza © caivarano@gmail.com degli iscritti i L

SEZIONE DI VARANO BORGHI




AGGIORNAMENTO QUOTE ASSOCIATIVE ANNO 2027

Tesseramento - valido fino a fine marzo 2028

Attivita istituzionale

Attivita personale

Ordinari 45

Famigliari 25

Giovani - 15-17 anni 17

Giovani - 0-14 anni 12

Prima iscrizione giovani 0

Costo tessera prima iscrizione 6

Raddoppio massimali 4,88
Sconti rifugi CAI Si

Soccorso alpino

30.000 spese - Rimborso ricovero 20€ gg
per massimo 30 gg

Reprocita estero Si
Responsabilita civile Si
Assicurazioni ] . Assicurazione con
Assicurazione .
base raddchpu?
massimali
Infortunio 80.000 160.000
Morte 55.000 110.000
Spese mediche 3.400 3.900
Franchigia 200 200
Sconti rifugi CAI Si

Soccorso alpino

30.000 spese - rimborso ricovero 20€ gg
per massimo 30 gg

Reprocita estero Si
Responsabilita civile No
Assicurazioni No

Attivazione altre assicurazioni

Coperture assicurative a domanda per non soci + RC

al giorno: 7,09

Coperture assicurative a domanda per non soci + RC con

raddoppio massimali

al giorno: 13,96

Polizza soccorso alpino in attivita istituzionale

per non soci

per 1 giorno: 4,28
da 2 a 6 giorni: 8,51

Polizza infortuni in attivita individuale per i soci

103,24

dal 1° gennaio al 31 dicembre

Polizza infortuni in attivita individuale per i soci
con raddoppio massimali

Con l'attivazione si avranno gli
stessi benefici delle attivita

206,48 istituzionali, con 30€ per ricovero

giornaliero

Polizza Responsabilita Civile (RC) per i soci in attivita
individuale (incluso su pista da sci)

dal 1° gennaio al 31 dicembre
Il Socio sottoscrittore copre
anche gli altri Soci componenti
il nucleo famigliare

12,00




