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CAI  Club Alpino Italiano

Cari soci,

Stiamo per concludere questo 2026 con un calendario autunnale ricco di eventi in parte legati 
anche al nostro anniversario dei 40 anni dalla fondazione della Sottosezione. Ci siamo lasciati 
alle spalle la serata con Matteo Della Bordella che ha emozionato, e fatto sognare i tanti presenti 
nella sala del teatro, la tradizionale castagnata che ha coinvolto tanti soci nell’organizzazione e 
nella convivialità del pomeriggio trascorso in piazza ed il coinvolgimento della cittadinanza di 
Varano Borghi. L’attività con le scuole di Varano, Ternate Travedona e Biandronno che si è 
concentrata in questo mese di Ottobre. Ora si apre novembre con la gita sociale (prenotazioni 
esaurite come da tanti anni non si riusciva a fare), l’inaugurazione del “Sentiero delle Tessitrici” 
del 15 Novembre in cui vi invito ad iscrivervi al più presto, la visita del Museo Diffuso di Varano 
Borghi,  segno dell’appartenenza e della conoscenza del territorio.
Anticipo poi una serata Natalizia a dicembre in collaborazione con AVIS. 
Sono tante iniziative (forse anche troppe) diversificate tra loro che  spero potranno trovare 
apprezzamento e partecipazione

Buona lettura del Notiziario

Il reggente   Roberto Boria

STAGE DI ARRAMPICATA
IN COLLABORAZIONE CON IL CAI DI GALLARATE.

Si tratta di 4 serate in cui verranno date le nozioni base per chi vuole provare 
ad arrampicare.

Le serate saranno presenziate da istruttori della sezione di Gallarate in 
palestra.

Da Giovedi 12 Novembre per 4 giovedì consecutivi dalle ore 20 alle ore 22

I posti sono limitati con precedenza ai soci giovani e juniores.

Costo: di 5€ a serata

Per info rivolgersi tramite SMS o WhatsApp a Roberto  3807232674



ESCURSIONE SENIORES – GIOVEDÌ 12 NOVEMBRE 2026

GITA SOCIALE SOTTOSEZIONE – DOMENICA 8 NOVEMBRE 
2026

Tutte le informazioni nella locandina alle pagine seguenti!   

ESCURSIONI DI NOVEMBRE 2026 E PROSSIME ATTIVITÀ

ESCURSIONE – DOMENICA 8 NOVEMBRE 2026
SenƟero dei VigneƟ e dell’Infernot
Monferrato (AL)

Coordinatori:   
NicoleƩa Terni (335 6898477)
Lauro Drovandi (349 2710312)

 (Disl.: 300 m –  Diff.: E – Tempo: 3h)

ESCURSIONE – DOMENICA 29 NOVEMBRE 2026
Ferrata PeredreƩe (639m.)
Donnas (AO)

Coordinatore:   
Daniele Vasconi (3393193519)

 (Disl.: 300 m –  Diff.: E – Tempo: 3h)

ESCURSIONE SENIORES – GIOVEDÌ 26 NOVEMBRE 2026
Monte Goi (430m.)
(CO)

Coordinatori:   
Sergio Rossi (333 364321)

 (Disl.: 150 m –  Diff.: E – Tempo: 3h 30’)

Escursione culturale
Alla scoperta di Cremona nella festa del 

torrone e del violino
Coordinatori: 
Angelina Monte(342 7659215) 
Rita Soma (335 6505627)
Sergio Rossi (333 364321)





Sabato 14 novembre – ore 21
Presso Cineteatro Santamanzio

Travedona Monate (VA)
Ingresso: 5 euro soci CAI – 6 euro non soci

La Valle Scalza è il racconto accorato e potente di un viaggio estremo intrapreso per restituire un senso alla propria 
vita. Diretto da Carlo Prevosti e Alberto Maroni Biroldi, questo documentario italiano (2026) segue le tracce di 
Gianfranco Bonaldo, "Gianfry", un uomo che ha scelto la solitudine radicale delle montagne della Val Grande in aperto 
dissidio con lo spirito del nostro tempo. Camminando a piedi nudi tra le vette, Gianfry ha cercato un riscatto definitivo da un 
passato di feroci sofferenze e orfanotrofi, trasformando uno spazio ostile nella culla della propria anima. Prodotto da 
Effendemfilm con Insolito Cinema, il film si interroga sul confine sottile tra la ricerca della pace e il peso del trauma, 
trasformandosi — anche a causa della morte improvvisa del protagonista durante le riprese — in un'opera intima in cui il 
soggetto stesso finisce per imporre la propria voce e il proprio sguardo.

Genere Documentario, - Italia, 2026, durata 70 minuti

Il CAI di Varano Borghi in collaborazione con il 
Cineteatro Santamanzio propone: 

CAI-Club Alpino Italiano
Sottosezione di
Varano Borghi







CAI Club Alpino Italiano – Sottosezione di Varano Borghi
(Sezione di Gavirate)

CAI Sottosezione Varano Borghi – Via De Gasperi, 7 – 21020 Varano Borghi – email: caivarano@gmail.com

Anello delle Tessitrici
inaugurazione del tracciato

15 novembre 2026
Domenica 15 novembre a Varano Borghi si svolgerà la seconda edizione della Heels to Hills Trail. 
Evento organizzato dall’associazione ASD 100% Anima Trail a scopo benefico, per proporre lo 
sport come strumento di crescita, forza e benessere e promuovere la sensibilizzazione contro la 
violenza sulle donne. 
La nostra Sottosezione CAI, oltre che a condividere lo scopo dell’evento parteciperà alla 
manifestazione insieme con l’ANPI Lago di Comabbio di Varano Borghi e il Circolo Cooperativa 
Casa del Popolo di Villadosia.

In questa occasione inaugureremo il percorso detto ‘’ANELLO DELLE TESSITRICI’’, di recente 
tracciato con il posizionamento della segnaletica, dalle tre associazioni CAI, ANPI e Cooperativa.

La manifestazione prevede due corse podistiche competitive e una camminata non competitiva che 
si svolgeranno lungo il percorso dell’Anello delle Tessitrici e sulla collina del San Giacomo
PROGRAMMA:
 BOSCO DI CAPRA TRAIL: corsa competitiva di 17 Km – partenza ore 10:00
 SAN GIACOMO TRAIL: corsa competitiva di 12 Km – partenza ore 10:00
 WALK FOR HEELS TO HILLS TRAIL: camminata: non competitiva di 10 Km, lungo il sentiero
                                                                      delle TESSITRICI – partenza ore 10:30 

Il ritrovo per le partenze delle gare e della camminata è in Villa Borghi a Varano Borghi.
Ai partecipanti è richiesto un contributo rispettivamente di € 25 e € 22 euro per la gare competitive e 
di € 15 euro per la camminata. 

Iscrivendosi all’evento si contribuirà a destinare il ricavato a favore delle attività e dei servizi svolti da 
FONDAZIONE FELICITA MORANDI ETS per la tutela delle donne vittime di violenza e dei loro figli.

Con l’iscrizione e il contributo versato si riceverà una maglia evento. 

ATTENZIONE: i soci CAI che intendono partecipare alla sola camminata non competitiva devono 
dare la propria adesione entro il 31 ottobre, con il contributo di 15 €, indicando la taglia della 
maglietta desiderata e fornendo un indirizzo email o nr. telefonico (necessari agli organizzatori per 
dare la conferma dell’iscrizione e per prenotare le magliette). 
Per i NON SOCI CAI per partecipare alle gare  o alla camminata le iscrizioni vanno fatte 
consultando il sito: 100x100animatrail@gmail.com   (vedi locandina Anima Trail).

Per le iscrizioni dei soci CAI rivolgersi a:
 - Rocco Galli   (349 3177452)
 - Giovanni Bloisi (328 1416574)

Via WhatsApp, email CAI, telefono o in sede il venerdì’ sera negli orari di apertura.







Come SoƩosezione CAI di Varano Borghi anche per 
il 2027 riproponiamo il corso di Sci di Fondo 

con la maestra di sci Giulia CorƟ



Ordinari 45

Famigliari 25

Giovani - 15-17 anni 17

Giovani - 0-14 anni 12

Prima iscrizione giovani 0

Costo tessera prima iscrizione 6

Raddoppio massimali 4,88

Attività istituzionale Sconti rifugi CAI

Soccorso alpino

Reprocità estero

Responsabilità civile

Assicurazioni
Assicurazione

base

Assicurazione con 

raddoppio 

massimali

Infortunio 80.000                   160.000                     

Morte 55.000                   110.000                     

Spese mediche 3.400                      3.900                          

Franchigia 200                         200                             

Attività personale Sconti rifugi CAI

Soccorso alpino

Reprocità estero

Responsabilità civile

Assicurazioni 

103,24

206,48

12,00

dal 1° gennaio al 31 dicembre

Il Socio sottoscrittore copre 

anche gli altri Soci  componenti 

il nucleo famigliare 

AGGIORNAMENTO QUOTE ASSOCIATIVE ANNO 2027

al giorno: 13,96

Tesseramento - valido fino a fine marzo 2028

30.000 spese - Rimborso ricovero 20€ gg 
per massimo 30 gg

Si

Si

al giorno:  7,09

Polizza Responsabilità Civile  (RC) per i soci in attività 

individuale (incluso su pista da sci) 

Attivazione altre assicurazioni

Coperture assicurative a domanda per non soci + RC   con 

raddoppio massimali 

No

No

Polizza infortuni in attività individuale per i soci

Polizza soccorso alpino in attività istituzionale

per non soci

Coperture assicurative a domanda per non soci + RC

Polizza infortuni in attività individuale per i soci

con raddoppio massimali 

dal 1° gennaio al 31 dicembre

Con l'attivazione si avranno  gli 

stessi benefici delle attività 

istituzionali, con 30€ per ricovero 
giornaliero

30.000 spese - rimborso ricovero 20€ gg 
per massimo 30 gg

Si

Si

Si

per 1 giorno: 4,28

da 2 a 6 giorni: 8,51 


