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Sl Sottosezione di Varano Borghi (Sezione di'Gavirate)

Cari soci,

In questi giorni riflettevo sul fatto che, nonostante i tanti Soci iscritti (oltre 180), spesso la
partecipazione alle attivita € limitata. Certo, abbiamo alcune realta come il gruppo Senior del
Giovedi piuttosto che le serate cinematografiche al Santamanzio di Travedona dove i numeri
dicono altro ma poi abbiamo avuto diverse uscite escursionistiche con partecipazione scarsa per
non parlare poi del ritrovo settimanale del Venerdi sera in sede dove, in alcune occasioni, il
numero di presenti si poteva contare sulle dita di una sola mano.

Dove cercare le cause? Magari nelle proposte escursionistiche poco interessanti piuttosto che in
problemi di comunicazioni o puntare il dito sul clima generale di rapporti interpersonali che porta
sempre piu ad isolarsi cercando di evitare i momenti di aggregazione e confronto? Poi ho
pensato anche a quali potrebbero essere le ragioni che spingono una persona a diventare Socio
CAI e farlo in una sottosezione come la nostra, unica sottosezione in provincia di Varese. Per il
bollino e per lo sconto nei rifugi CAI?, Per I'assicurazione quando vado a camminare? Perché é
una consuetudine che faccio da anni o che ho ereditato? Perché ho trovato un gruppo in cui mi
trovo a mio agio o conosco persone di cui mi fido?

La mia conclusione e che ognuno di noi ha un motivo diverso che lo ha convinto a divenire Socio
e, come Reggente pro-tempore, non giudicherdo mai cio che sta dietro ad una scelta libera
associativa.

Quello su cui cerchero di insistere € su una maggiore partecipazione dei soci alle scelte ed alla
vita associativa, con la presenza e le qualita soggettive che ognuno di noi pud mettere a
disposizione. Conto in una presenza maggiore delle giovani generazioni che sono sempre piu
presenti sui sentieri di montagna e no solo |i.

Possiamo iniziare da subito con i prossimi eventi in programma possono essere un esempio.

Buona lettura del Notiziario

Il reggente Roberto Boria '
PONTE di LEGNOZ=

mstm 1258 s CENTRO * 9

Lago di Cavedine (TN), 26 set 2026 e ciclabile fiume Oglio, 6 set 2026

Il Prossimo Consiglio Direttivo allargato si terra MARTEDI’ 13 OTTOBRE 2026
alle ore 21.00 e, come sempre, € aperto a tutti i Soci.

Sottosezione di Varano B.: Via A. De Gasperi, 7 - 21020 Varano Borghi (VA) -
apertura sede il venerdi dalle 21 alle 22.30 - email: caivarano@gmail.com
Presenti sui siti Internet: www.comune.varano-borghi.va.it e www.caigavirate.it
metti “mi piace” sulla nostra pagina Facebook CAI Varano Borghi




gite di ottobre 2026 - prossime attivita

Escursione seniores
Giovedi 1 ottobre 2026
Monte Cornaggia (230 m)

Giro ad anello da Fosseno

Coordinatori: Elena Tognoli (338 9628278)
Bruno Tiana (331 1323492)

(diff. E = disl. 320 m — 8 Km - tempo 4h)

Escursione
Domenica 4 ottobre 2026

Vogorno- Alpe Bardugheé
Val Verzasca (CH)

Coordinatori:
Lauro Drovandi (349 2710312)
Mario Stranges (348 7377501)

(diff. EE = disl. 1150 m — tempi 6h)

Escursione
domenica 11 ottobre 2026

Testa del Mater (1850 m)
Malesco (VB)

Coordinatore: Giampaolo Monciardini (338 33115923)

(diff. E — disl. 850 m — tempi 5h)

Escursione seniores
Giovedi 15 ottobre 2026
Monte Pian Nave (1058 m)
Marchirolo (VA)

Coordinatori: Rita Soma (335 6505627)
Angelina Monte (342 7659215)

(diff. E = disl. 540 m — 9 Km - tempi a/r 4h)




il NATA
c ‘T"G T 18 ottobre 2026

Varane Borghi - piazza 2 giugne
dalle 11.00 alle 19.00

(davanti alle Scuole elementari)

domenica
18 ottobre

Palestra di
arrampicata assistita

Unisciti a noi per celebrare
Pautunno con una deliziosa
castagnata.

Il divertimento prosegue nel
pomeriggio con la palestra di
roccia per tutti i bambini.
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Coordinatori:
Lauro Drovandi
Tel. 349 2710312
Nicoletta Terni
Tel. 335 6898477

g Programma Gita

Ritrovo ore 06:20 — Piazza Giacomo Matteotti -
Varano Borghi (VA) — Partenza ore 06:30

9 Arrivo previsto a Cella Monte ore 08:00

Nella prima parte della mattinata.verranno proposte
2 attivita a scelta dei partecipanti:

O 20 © X

jonisti Cella Monte
i i Percorso escursionistico Mo
Viia > sul Sentiero “Anello di e e

Casale Monferrato Cella Monte”

Visita di Casale Monferrato

Immersa nel cuore del Monferrato, Patrimonio UNESCO, Casale

@ una citta ricca di fascino, storia e capolavori architettonici.
Accompagnati da Simona Baronchelli, un'esperta guida turistica locale,

passeggeremo tra |'elegante Duomo di Sant'Evasio, I'imponente Castello e
dei Paleologi e lo splendido barocco dei suoi palazzi storici, scoprendo b3 . : N y U T o . -
le storie e le curiosita di un'antica capitale ducale, (Visita di circa 2 ore) B y Z 3o &
ursionistico sul Sentiero 731 siicacy

EX':JE%fECelg'&nont'eg Ore 12:45 - Pranzo all'Agriturismo Bottazza

Uitinerario. tracciato dal CAl di Casale Monferraito in collaborazione Storica realta Monferrina alle porte di Casale Monferrato, gestita dalla

S BIIORI0, Daas ¢ g - famiglia Leporati. Un'eccellenza enogastronomica con piatti della tradizione
con la Riserva Speciale del Sacro Monte di Crea, ci portera a scoprire temontise inaredionti & ki saro. e da oltne-100 anvi Broduttor diving
le bellezze storiche e naturalistiche del territorio. Cammineremo tra gallevatori c’ii b%vini ditas iemémtese L A LL
vigneti e colline dai panorami mozzafiato, antiche cascine e splendidi P i
borghi della tradizione monferrina; il borgo fdfll' Coppi, incluso Ore 15:30 - Visita e degustazione in Cantina
g?l pa't(r:u?omo Ugﬁscﬁ) e jelze:aae pev ’g(h 38 rgCh' del pittore t°;';°155e . Dal 1898 la famiglla Leporati coltiva con grande passione oltre 90 ettari

ianni Colonna. (Dislivello +/- 210 mt — Km 8,10 —tempo stimato min) di terreno nel rispetto della tradizione vitivinicola monferrina. Potremo
Difficolta: T - Traccia: parziale del sentiero 731 -731A B degustare con possibilita di acquisto le loro eccellenze DOC e DOCG:
2 Barbera, Grignolino, Freisa, Bonarda, Cortese.

PP\ Ore 11:00 - Tutti a Cella Monte g P '

m Visita guidata al seicentesco Palazzo Volta, sede dell'Ecomuseo della Da oltre un secolo sono anche allevatori di bovini di razza piemontese.
Pietra da Cantoni e dell'Infernot, la storica cantina sotterranea, Un'attenta alimentazione dei capi con mangimi di produzione propria,
capolavoro di architettura ipogea, scolpita a mano nella pietra e adibita OGM Free, per ottenere un alto pregio a livello organolettico delle carni.
alla conservazione delle bottiglie di vino. Domenica 8/11 lo spaccio sara aperto con possibilita di acquisto.

Ore 11:45 Q’ Ore 16:30 - Partenza per rientro a Varano Borghi (VA)
Visita libera del piccolo borgo di Cella Monte e della Orario previsto di arrivo: 18:00
33° Fiera Regionale del Tartufo Bianco della Valle Ghenza. ., e — _
Profumi unici, specialita locali e prodotti a km zero. h Wienss Carne Wleniy Wm Wlenis Bambini i ‘
: (fino a 10 anni)
Affettati misti Giardiniera dell'orto
Carne cruda alla piemontese Insalata russa Pasta al pomodoro
Flan di verdure con fonduta Flan di verdure con fonduta
Risotto al Castelmagno Risotto al Castelmagno Cotoletta alla milanese
Brasato di fassona con verdure Tortino di patate frolla con ratatuia
Bunnet della tradizione monferrina verdure gpgllate X D°_Ice
o Torta di mele Bunnet della tradlz‘lone monferrina =
‘ o Torta di mele - Acqua/ bibita
j Caffé Caffé !

Acqua e Vini della li Acqua e Vini della casa
[0 [,

€ 7Q,OO (soci CAI) comprende Viaggio Bus A/R e trasferimenti - ' ‘ e o] Caparra per conferma iscrizione: € 20,00 @ AN".O“EOM i prega di comunicare:
( Guida turistica ~ Visita Ecomuseo/Infernot - .Pranzo ) ) da versarsi entro il giomo 19/10/2026 Tipo di attivita prescelta.
€ 80,00 (non soci CAl) comprende Assicurazione CAl giomaliera - 5 e SR Percorso escursionistico o Visita di Casale Monferrato.
Viaggio Bus A/R e trasferimenti - Guida turistica - Visita Ecomuseo/Infemot - Pranzo | in Contanti in orario di apertura Sede 2)  Peril pranzo - Scelta del Ment came /
Bambini fino a 10 anni (soci CAl) € 55,00 comprende Viaggio Bus A/R oppure con Bonifico Bancario Meni vegetariano / Men( Bambini
e trasferimenti - Guida turistica ~ Visita Ecomuseo/Infernot — Pranzo e segnalare criticita alimentari:
Bambini fino a 10 anni (non soci CAl) € 65,00 comprende Assicurazione CAl IBAN: IT58 D 05034 50651 000000028714 allergie, intolleranze ecc.
giornaliera - Viaggio Bus A/R e trasferimenti - Guida turistica - Visita Ecomuseo/ S
Infernot - Pranzo Causale Bonifico: NOME, COGNOME - ISCRIZIONI FINO AD ESAURIMENTI POSTI
i . Caparra GITA MONFERRATO
TERMINE ULTIMO PER ISCRIZIONI: 19/10/2026
e J

VARANO BORGHI
1986-2026




40° anno della Sottosezione di Varano Borghi

Serata di alpinismo con
Matteo Della Bordella
Al CONFINIDELMONDO

w—

VENERDYI’ 9 ottobre 2026, ORE 21.00
Teatro Comunaledi Varano Borghi

(ingresso libero)

* Il famoso alpinista svelera i momenti pit significativi della sua
carriera alpinistica

* Il progetto CAl Eagle Team con giovani alpinisti e la Patagonia

* Le spedizioni al Cerro Torre e Fitz Roy

* L’esplorazione della Groenlandia

* Proiezione del filmato «Oltre | venti del sud» sulla prima salita
invernale della via Casarotto al Fitz Roy, gia premiato al Trento

Film Festival

dEj«" i

z';..l " ==io  CAl Sottosezione di Varano Borghi
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Con il patrocinio del
7
e dIVareno Bos B * ), Via Alcsde De p Varano Borghi



Come Sottosezione CAI di Varano Borghi anche
per il 2027 riproponiamo il corso di Sci di Fondo
con la maestra di sci Giulia Corti

SOTTOSEZIONE VARANO BORGHI

CORSO DI
SCI DI FONDO

(4

v
NATURA - TECNICA - PASSIONE ZWM

Wi« PER TUTTE
LE STAGIONI

PICCOLI GRUPPI

-0 ATTENZIONE
‘-‘ PERSONALIZZATA

MIGLIORA
l LA TUA TECNICA

CON LO SVILUPPO

N

7

: / GRADUALE
TECNICA MFA'ESTRA DI StEl N AMBIERTE
CLASSICA G l C l't ‘ UNICO

& PATTINAGGIO lu la O l NEL CUORE

PER PRINCIPIANTI DELLE ALPI

E INTERMEDI

}—4- DATE & LUOGO ‘ Q INFO & CONTATTI ‘ COSTO DEL CORSO
ssw 5 ‘ &‘ (via messaggio Whatsapp o SMS) @
|
\ |
| |

=== | Sabato 23 - 30 Gennaio compreso tra 160€
6 - 13 Febbraio e Roberto Boria e 200€
+39 3807232674

in funzione
@ caivarano@gmail.com

Q@ Val Formazza degli iscritti

CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI VARANO BORGHI

MONTAGNA - SPORT - CONDIVISIONE




