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SCURSIONISMO

Cari soci,

mi trovo in difficolta nello scrivere questa
introduzione al notiziario di Febbraio 2026.

Da una parte linvito ai Soci a partecipare
attivamente al’Assemblea Generale di
venerdi 13 marzo in cui verra eletto il nuovo
Consiglio Direttivo della Sottosezione
(anche presentando la propria candidatura).
Dallaltra parte un ringraziamento ai Soci che
nel Consiglio Direttivo ed al di fuori di esso,
hanno contribuito alle iniziative patrocinate ed
ideate dalla nostra Sottosezione.

Sono stati tre anni in cui spesso mi sono
interrogato su quanto le iniziative intraprese
fossero in linea con i dettami che il nostro
Sodalizio persegue. Se fosse necessaria una
maggiore iniziativa e vivacita nel promuovere
le iniziative per raccogliere una pil ampia
partecipazione o se mantenere un profilo piu

“essenziale”, concentrato sulla sostanza ed i
contenuti degli eventi.

Non daro un giudizio di questo triennio perché
fortunatamente non e richiesto e comunque
non sarei obiettivo. La certezza e che tutti noi,
membri del Consiglio Direttivo con l'aiuto di
molti altri Soci, ci siamo impegnati investendo
parte del nostro tempo nella crescita nella
nostra Sottosezione.

L’invito che faccio (in special modo ai giovani)
e quello di non accontentarsi di essere
sempre semplici spettatori degli avvenimenti
ma di provare ad essere protagonisti nelle
scelte e liberi nelle proposte.

L’assemblea generale dei Soci pud essere un
primo passo in questa direzione.

Il reggente
Roberto Boria

Un buon successo é stata la presentazione del

Programma Escursionistico Senior 2026,
nella nostra sede mercoledi 15 gennaio, con la
presenza di una quarantina di soci.

Altro notevole successo € stata la serata film,

sabato 17 gennaio, con la proiezione del
documentario “Pericolosamente Vicini”. Circa
un centinaio di persone hanno assistito alla
proiezione e al dibattito.

Il Prossimo Consiglio Direttivo Allargato si terra martedi 10 febbraio 2026 alle ore 21.00
e, come sempre, € aperto a tutti i Soci.

Sottosezione di Varano B.: Via A. De Gasperi, 7 - 21020 Varano Borghi (VA) - Tel. 3470679783
apertura sede il venerdi dalle 21 alle 22.30 - email: caivarano@gmail.com
Presenti sui siti Internet: www.comune.varano-borghi.va.it e www.caigavirate.it
metti “mi piace” sulla nostra pagina Facebook CAI Varano Borghi




ASSEMBLEA GENERALE DEI SOCI 2026

Venerdi 13 marzo 2026 si terra I’Assemblea
Generale dei Soci per eleggere il nuovo
Consiglio Direttivo.

| Soci sono invitati a partecipare all’Assemblea che
Si terra presso la sede di Varano, alle ore 20.00in
prima convocazione, alle ore 21.00 in seconda
convocazione.

ORDINE DEL GIORNO

1) Riconoscimento ai Soci da oltre 25 anni

2) Nomina del Presidente e del Segretario
dell’Assemblea e due Scrutatori

Relazione morale ed economica del Reggente
per l'attivita svolta nel corso del 2025
Approvazione del conto consuntivo 2025 e
relazione dei Revisori dei conti

Approvazione del Bilancio preventivo 2026
Elezione del Consiglio Direttivo e del Collegio
dei Revisori dei conti

Varie ed eventuali

3)
4)

5)
6)

7

In base al Regolamento del CAl, hanno diritto di
voto tutti i Soci Ordinari e Familiari maggiorenni, in
regola con il pagamento della quota sociale relativa
all’anno 2026. | minori di etd possono assistere
al’Assemblea.

L’art. 16 dello Statuto della Sezione madre di
Gavirate dice:

«Ogni Socio puo farsi rappresentare in Assemblea
da altro Socio, che non sia componente del
Consiglio uscente o candidato per il successivo, e
farlo votare in sua vece anche nelle votazioni a
scheda segreta, mediante rilascio di delega; ogni
Socio delegato puo portare n. 1 (una) delega.

Per la validita delle sedute € necessaria la
presenza, di persona o per delega, di almeno la
meta + 1 (uno) dei Soci aventi diritto al voto; in
seconda convocazione, che dovra tenersi almeno 1
(una) ora dopo la prima, '’Assemblea &
validamente costituita qualunque sia il numero dei
presenti. E’ escluso il voto per corrispondenzay.

L’art. 3 del Regolamento del CAl di Varano Borghi,
prevede che il Consiglio della Sottosezione duri in
carica tre anni e che sia composto da “un minimo
di cinque a un massimo di nove Consiglieri.
L’Assemblea della Sottosezione elegge inoltre due
revisori dei conti, che pure durano in carica 3 anni”.

L’art. 19 dello Statuto della Sezione madre di
Gavirate, che vale anche per la Sottosezione,
prevede inoltre che il Tesoriere e il Segretario
possano essere scelti fra i Soci non facenti parte
del Consiglio Direttivo, anche se non hanno diritto
di voto.

CANDIDATURE

Le candidature per il nuovo Consiglio Direttivo
devono pervenire preferibilmente entro
venerdi 6 marzo con messaggio a:

caivarano@gmail.com

o direttamente al Reggente Roberto Boria,
cell. 380 7232674.

E’ comunque possibile aggiungersi la sera stessa
dell’assemblea, prima dell'inizio della riunione (in
guesto caso pero il nominativo non potra essere
stampato sulla scheda di votazione).

I Reggente
Roberto Boria

-

lo Sottoscritto

(Nome e cognome del Socio che delega)
della Sottosezione CAI di Varano Borghi, delego ad esercitare il mio diritto di voto, nella Assemblea

dei Soci elettiva del 13 marzo 2026, il seguente Socio in regola con il tesseramento 2026

~

in qualitd di Socio 2026



mailto:caivarano@gmail.com

[ gite di febbraio 2026 - prossime attivita ]

ESCURSIONE CON CIASPOLE h

Domenica 22 febbraio 2026
— Rupe del Gesso (2438 m)

Alta Val Formazza - Riale

Direttore: Rocco Galli (iscrizioni in sede CAl)

Settimana escursionistica in Val d’Ayas
Champoluc - St. Jacques (1700 m)
da sabato 25 luglio a sabato 1 agosto 2026

Pre-adesioni

Come sottosezione stiamo programmando una settimana di escursioni estive in Val
d’Ayas. Alloggeremo presso la struttura del CAl di Besozzo a Saint Jacques (1700 m).

Struttura che prevede I’autogestione, per quando riguarda I'organizzazione del
soggiorno, per la cucina (avremo un cuoco) per le pulizie e per la spesa.

Le gite saranno programmate giorno per giorno in base alle condizioni meteo e saranno
di vario livello a seconda dei partecipanti.

Prevediamo un costo medio di 40,00 € a persona al giorno, che comprendono la quota
per la struttura, colazione, pranzo (o panini) e cena. Sono escluse spese di viaggio,
eventuali pranzi nei rifugi o spese extra varie. Tale cifra potra subire delle variazioni a
seconda dal numero dei partecipanti, previsto per un massimo di 20 persone.

Pre-adesioni entro il 27 febbraio, con versamento di una caparra di 30,00 €
Precedenza ai soci della sottosezione.

Referente per le adesioni: Rocco Galli (349 3177452)

le schede tecniche delle escursioni saranno inviate con email e saranno disponibili sulla pagina
Facebook e sul sito www.caigavirate.it




Venerdi 17, Sabato 18,

Ciclo-escursione sul lago di Garda | Domenica 19 e Lunedi 20
Aprile 2026

Tre giorni in bici sul lago di Garda, tra panorami mozzafiato, attraverso le caratteristiche
localita di Torri del Benaco, Malcesine, Riva del Garda e Limone.

Soggiorno presso la struttura “Garda Family House” a Castelletto di Brenzone.
Pedalando sulla bella ciclabile del Parco fluviale del Sarca raggiungeremo il lago di
Cavedine.

L'ultimo giorno, lasciate le bici, proponiamo una camminata che da Spiazzi ci conduce al
suggestivo Santuario della Madonna della Corona, scavato nelle roccia.

Per le iscrizioni rivolgersi a Gigi Berra: 348 5144131 - Daniela Boschi: 348 2398531

. Sabato 18 - Domenica 19
Traversata Alpe Devero-Alpe Vannino Luglio 2026

Due giorni impegnativi tra laghi e splendidi panorami, nelle
Alpi Lepontine. Dall’Alpe Devero fino alla conca del Vannino.

L'escursione prevede il pernottamento al rifugio Margaroli.
Costo rifugio Margaroli mezza pensione soci CAIl 60 euro

Al momento dell'iscrizione € richiesto un anticipo di 20 euro
Posti disponibili numero 15. Termine ultimo per l'iscrizione il 31 Marzo

- 1° giorno EE 5h 1100m 15km
- 2° giorno EE 6h 850m 16km

Per le iscrizioni rivolgersi a Lauro Drovandi: 349 2710312 - Mario Stranges: 348 7377501

le schede tecniche delle escursioni saranno inviate con email e saranno disponibili sulla pagina
Facebook e sul sito www.caigavirate.it




IL SENTIEROTTALIA ‘

lUno dei pit qrandi cammini d'Europa
P . : . . P Club Alpino Italiano
8.000 Km di emozioni, storia e cultura Sottosezione di
da Santa Teresa di Gallura a Trieste Varano Borghi

Mercoledi 25 febbraio, ore 21.00
Sala AUSER MUTUO SOCCORSO

Via Trento, 1 - Varano Borghi
(sopra supermercato Migross)

- Il Sentiero Italia: storia ed organizzazione

- Ruolo dei Volontari e mappatura

- Gestione e valorizzazione del territorio

- Proiezione del docufilm «La Lunga Bellezza» del CAl

Relatore Lorenzo Bassi - Consulente SOSEC e membro del
TEAM del Sentiero Italia CAI

CAl Sottosezione di Varano Borghi -Via Alcide De Gasperi 7 — Varano Borghi




TESSERAMENTO 2026

Caro Socio ed amico del CAl di Varano,

come tutti gli anni nel mese di novembre inizia
la campagna di tesseramento per I’anno 2026.

E gia possibile acquistare il nuovo bollino
rinnovando cosi l'adesione al Club Alpino
Italiano e mantenendo la continuita delle tue
coperture assicurative che, per i nuovi tesserati,
partiranno dal giorno successivo alla adesione. |l
bollino avra la validita sino al 31 marzo 2027.

La tua fedelta associativa € fondamentale per la
vita della nostra Sezione, ci aiuta a migliorare la
guantita e qualita delle proposte e contribuisce alla
comune testimonianza della nostra passione per
una montagna consapevole.

Ti aspettiamo presso la sede sociale aperta
tutti i venerdi dalle ore 21.00 alle 22.30.

CAMPAGNA TESSERAMENTO 2026

Le categorie e le quote associative stabilite dal
CAl Centrale e dalla Sezione madre di Gavirate
sono:

* Socio Ordinario Rinnovo (maggiorenni) 45,00 €

+ Socio Familiare 25,00 €
* Soci Juniores (dai 18 ai 25 anni) 25,00 €
» Socio Giovane (minore da 0-14 anni) 12,00 €
* Socio Giovane (minore dal5-17 anni) 17,00 €

Attenzione: i SOCI GIOVANI che si iscrivono ex-
novo alla Sottosezione di Varano Borghi non
dovranno pagare la quota associativa, ma solo il
costo della tessera pari a 6,00 €.

I non Soci potranno partecipare alle attivita
(escursioni e gite sociali) attivando I'assicurazione
giornaliera del CAIl al costo di 12,95 euro che
include:

* |nfortuni 8,40 euro
» Soccorso Alpino (per 1 giorno): 4,55 euro
» Soccorso Alpino (da 2 a 6 giorni): 9,00 euro

©

BANCOMAT

Rinnovo o nuova
iscrizione pagabile
anche con Bancomat

ASSICURAZIONI CAl

L’iscrizione al Club Alpino Italiano garantisce
automaticamente la copertura assicurativa per gli
Infortuni e la Responsabilita Civile verso terzi
in attivitd istituzionale e per le spese inerenti il
Soccorso Alpino (questultimo sia per attivita
sezionali che personali, in tutta Europa).

All'atto del rinnovoliscrizione € possibile scegliere
il raddoppio dei massimali (combinazione B) con
un premio aggiuntivo di 5,15 €.

POLIZZA INFORTUNI = Soci in attivita sociale
Massimali combinazione A (*)

Premio annuale: compreso nella quota
associativa

» Caso morte 55.000,00 €

* Caso invalidita permanente 80.000,00 €
* Rimborso spese di cura 2.500,00 €

Massimali combinazione B
Premio aggiuntivo annuo 5,15 €

e Caso morte 110.000,00 €
* Caso invalidita permanente 160.000,00 €
* Rimborso spese di cura 3.000,00 €

POLIZZA RESPONSABILITA’ CIVILE

Soci in attivita istituzionale (incluso su pista
da sci

Per i Soci in regola con il tesseramento € attiva la
copertura di responsabilita civile in attivita
istituzionale.

POLIZZA SOCCORSO ALPINO in Europa (*)

Premio compreso nella quota associativa.
Massimale per Socio:

Rimborso spese: fino a 25,000 €

Diaria di ricovero ospedaliero: 20,00 €/die per un
massimo di 30 gg.

Valida anche in attivita personale.

(*) Soci: in regola con il tesseramento 2025 che
rinnovano per il 2026: la garanzia si estende sino
al 31.03.2027

Nuovi Soci: la garanzia € attiva dal giorno
successivo all’iscrizione (anche nel periodo 1°
novembre - 31 dicembre 2025).

Per tutti i Soci in regola con il Tesseramento
2026 sara possibile attivare anche polizze per
attivita  individuali (chiedere all'atto del
tesseramento o rinnovo)



MODALITA’ DI RINNOVO

Per rinnovare o tesserarti al CAl di Varano
Borghi la sede e aperta tutti i venerdi dalle
21.00 alle 22.30, dove troverai dei Soci che fti
potranno dare tutte le spiegazioni ed illustrarti il
Programma Escursionistico 2026.

Questa € la soluzione preferibile cosi ci
conosceremo personalmente.

E’ possibile pagare anche mediante utilizzo
di Bancomat.

©

BANCOMAT

Rinnovo o nuova
iscrizione pagabile
anche con Bancomat

Oppure potrai fare il rinnovo da casa tramite
bonifico bancario, nel modo seguente:

1. Chiedi prima wuna verifica del costo
mandando una mail al seguente indirizzo:

caivarano.tesseramento@gmail.com

2. Per qualsiasi chiarimento preventivo chiama
il numero: 338 3315923, ti rispondera il
Socio responsabile del Tesseramento.

3. Effettua il bonifico su:

IBAN: IT58 D 05034 50651 000000028714
riportando sulla causale i nominativi delle
persone per le quali hai eseguito il rinnovo
(nome, cognome, tipo di Socio: Ordinario,
Familiare, Giovane, etc. ed anche il tuo
numero di cellulare ed indirizzo e-mail);

4. Invia quindi copia del bonifico al seguente
indirizzo di posta elettronica:

caivarano.tesseramento@gmail.com

5. Riceverai dalla Sezione il Certificato di
Iscrizione, e potrai ritirare il bollino in
seguito.

10 BUONE RAGIONI PER DIVENTARE
SOCI CAI O RINNOVARE

Iscriversi al CAIl e rinnovare la tessera ogni
anno, significa fare parte di una grande famiglia
il cui scopo €& quello dellalpinismo in ogni sua
manifestazione, la conoscenza e lo studio delle
montagne, la difesa del loro ambiente naturale”.
La Sottosezione di Varano Borghi estende tale
missione anche al territorio di Varano e zone
limitrofe, in collaborazione con enti ed
associazioni locali per la valorizzazione e la
promozione della cultura del territorio.

Ecco i vantaggi principali:

» Oltre 60 escursioni tra Soci Junior, Senior,
Cicloescursionismo, ferrate, tutte con
accompagnatore;

> Possibilita di scegliere escursioni tra tutte le
proposte del programma SIEL/7 Laghi
come da libretto stampato;
» Polizza Assicurativa Infortuni e
Responsabilita Civile;

» Soccorso Alpino valida anche in attivita
individuale in tutta Europa;

» Eventuale possibilita di estendere la Polizza
Infortuni anche in attivita individuale con
premio aggiuntivo;

» Sconti sui pernottamenti nei rifugi del CAl;

> Abbonamento a «La Rivista del Club

Alpino Italiano» e Lo Scarpone;

» Sconti su gadget e oggettistica a marchio
CAl,

» Sconti nei negozi sportivi convenzionati;

» Utilizzo gratuito della APP GeoResQ

Scaricate il vostro certificato accedendo alla piattaforma digitale del CAl “My CAI”

https://soci.cai.it/

Anche per una verifica dei vostri dati.



mailto:caivarano.tesseramento@gmail.com

KLEZIONI TEORICHE \

MARZO - GIOVEDI 05-12~-19-26
APRILE - GI0VED] 09-16-23
MAGGIO - GiovEDI 07 - 14-21-28
@UGNO - GIOVEDI 11-18-25 j

LEZIONI IN AMBIENTE

DOMENICA 22 MARZO - MONTE PRAVELLO E MONTE
ORsA (VA)

DOMENICA 29 MARZO — EVENTUALE RECUPERO

DOMENICA 19 APRILE - MONTE LEMA (VA)

DOMENICA 26 APRILE — EVENTUALE RECUPERO

DoMENICA 10 MAGGIO - CAMPO DEI FIORI (VA)
DOMENICA 17 MAGGIO — EVENTUALE RECUPERO

DOMENICA 24 MAGGIO - PASSO DEL SEMPIONE (CH)
DOMENICA 7 GIUGNO - PIANA DI VIGEZz0 (VB)
DOMENICA 14 GIUGNO — EVENTUALE RECUPERO

DOMENICA 21 GIUGNO — ANTILLONE SALECCHIO (VB)

DOMENICA 28 GIUGNO — EVENTUALE RECUPERO

SABATO 4 E DOMENICA 5 LUGLIO - VALBONDIONE -
RiFuGio Curo’ (BG)

Per informazioni e iscrizioni: www.cai-siel.it

8.l.E.L. — SCUOLA INTERSEZIONALE
Pl ESCURSIONISMO DEI LAGHI

-

Movimento e Preparazione Fisica

P

Equipaggiamento e Materiali

Storia e Cultura del

Cartografia - Orientamento
Meteorologia - Sentieristica

Lettura del paesaggio - Flora e Fauna
Gestione delle Emergenze - Primo
Soccorso

Pericoli e Rischi - Gestione del

Percorso e del Gruppo
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segreteria@cai-siel.it
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SCURSIONISMO




{w '“%31 SCUQOLA INTERSEZIONALE
DI ESCURSIONISMO DEI LAGHI

- gre ff“ via Piave, 103 - Sesto Calend - segreteria@cai-siel it - direzione@cai-siel i
Domanda di Iscrizione al 35° CORSO di ESCURSIONISMO (Anno 2026)

/1o sottoscrittofe  Nome e e COgnome. e Natofa i . _ S S
L Residente o L WidL...... - CBN e
e-rmai. BN . isorittodo ol CAI S8z /5 58T e,

chiede di essere ammesso ol 35° Corso di Escursionismo riservato oi sod CAl in regola con liscrizione per il 2026

DICHIARA
che consopevole dei pericoli inziti mella frequentozione dello montagna, intende partecipare al corso proposto impe -
gnondosi od osserare tutte le di mnrd]ﬂmﬂnmuﬂpmﬁﬂdug#ﬂmmpﬂgmtmﬁmmﬂmafﬁmnddw COn Una
condotio responsabile, nel rispetto degl ol e dellombiente circostante, pena Festromizsione dal corso.

DICHIARA Fa — -,
inoltre sotto la propria responsabilitd, di NON essere affetto do alcuna patologia Firma par responsabilftd stato oi sakes
tuIE che verfficate o livelle medico, possa sconsigliare g
deambiente maontanao, sollevando lo SIEL do responsabilitd inerenti al proprio
stato di saiute.

AUTORIZZA -~ : — -
mel rispetto del Regoloments Generple per o protezione dei doti personali UE Firma per autnnzzazaee prvacy
2015/597 GDPM in materia di privacy, il trottomento do porte delig SIEL (sez. di

Sesto C.de], dei progvi dati personali e delie immagini per fini istituzionali inerenti
ail‘attivite deflo Scuoia. W

Direttore SIEL — Scuola Intersezionale di Escursionismo dei Laghi: ANE Doniele Vosconi
Direttori del Corso: AE Michele Spagnolo — AE-£a1 Simone Barsanti

Le Lezioni teoriche si terranno presso |a Sede SIEL LEZICMI 1IN AMBIEMTE
[5ez. CAl Sesto Calende - via Piave 103) ore 20.45 B )
Orientamento — Cultura alpina — Emergenze -
MARFD Giovedi 05 —12 - 19— 26 Organizzazione di una Escursione
APRILE Giovedi 09— 16-23
MAGGIO Giovedi 07 —14-21 - 28
GIUGND Giowedi 11— 18— 25

Domenica 22 Marzo — Monte Pravello e Monte Orsa (WA)
Domanice 29 Marzo - Fvantuale recuparo
Domenica 19 Aprile — Monte Lema (VA]
Domanica 25 Aprite - Evertuale recuparo

Storia e Cultura del CAl Domenica 10 Maggio — Campo dei Fiori [VAa)

Equipaggiamento e Materiali Damenicn 17 Maggia - Eventucie racupern
WHHT;WM“ Fisica Domenica 24 Maggio — Passo del Semipione [CH)
Carograna — Onentamento Domenica 07 Giugno — Piana di Vigezzo [VB)

Meteorologia — Sentieristica Domenica 14 Giugno - Eventuale recupars
Lettura del Paesaggio — Flora e Fauna Domenica 21 Giugno — Antillone - Salecchio (VB)

Gestione dell’ Emergenza - Primo SoCoorso Domanica 28 Givgna - Evantuale recypeno

Pericoli e Rischi — Gestione del Percorse e del Gruppos | sabato 04 & Domenica 05 Luglio — Valbondione — rifugio Curd [BS)

Il direttive si riserva b facolta di modificare il programma qualora bo ritenesse necessano per il cometio svolgimento delle lezioni

DATA LETTO e ACCETTATO -
Inviare il modulo compilato e firmato a segreteria@cai-siel.it

[ allegare una foto tessera recente in formato elettronico
e il certificato di iscrizione al CAl scaricabile, previa registrazione,

dal sito Cai hitps://soci.cai.it/my-cai/home ]

DOPO aver ricevuio conferma di accettazione € il codice IBAN do parte dello Seqreteria SIEL,
si dovra completare I'iscrizione con bonifico della quota di partecipazione di 150,00 €

s Szt E SoTroseaont CATL o
. f BanaIzs ~ Carmaps - At — Gevirks - arzal Barnm - Sivk: Caladis - Sommt Lombans - Vamos Boght 1991
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